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Paixao por duas rodas: Bike Fest 2026 reune

milhares de visitantes em Sao Lourenco

Evento na cidade atrai motociclistas de todo o pais e movimenta o
Circuito das Aguas com programacao diversificada e novidades.

O Bike fest Sao Lou-
rengo 2026 ocorreu entre
os dias 14 e 17 de maio na
Pracga Jodo Lage, em fren-
te ao Parque das Aguas. O
evento foi um sucesso de
publico — reunindo motoci-
clistas de diversas regides
do Brasil — consolidando-
se como um dos maiores
encontros de motociclismo
do pais em uma edigéo
ainda mais completa para
os apaixonados pelo uni-
verso de duas rodas.

Com uma programacgao
diversificada, o evento reu-
niu grandes marcas, praga
de alimentacéo e intensos
encontros de motoclubes
ao som de muito rock e
blues. Para coroar a festa,
os entusiastas puderam
conferir de perto uma gran-
de novidade: o encontro
de motos classicas que
movimentou o publico.

A trilha sonora ficou
por conta de bandas que
animaram os quatro dias
de festa, como Pop Ma-
tuto, Apolo 6, Red Wine
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(tributo a Amy Winehou-
se), Laretha Weathersby
& Bruno Marques Band,
Banda Intrépido Blues,
Banda BritHits, Harley
Queen, Velotrol, Sequ-
éncia Aleatéria e Banda
Radio Zara, responsavel
por encerrar a programa-
¢ao no domingo.

LOJA NO CENTRO DE
BOM JARDIM DE MINAS

Além de impulsionar
a economia e o turis-
mo em Sao Lourengo,
o Bike Fest também be-
neficia cidades vizinhas
do Circuito das Aguas,
atraindo um publico fiel,
apaixonado por viagens
em grupo e experiéncias
sobre duas rodas.

O evento integra um
circuito consolidado em
Minas Gerais, que tam-
bém contempla a histérica
Tiradentes, onde o Bike
Fest sera realizado entre
os dias 24 e 28 de junho,
mantendo viva a tradigédo e
fortalecendo ainda mais o
motociclismo no pais.

' Loja

Na Loja Bodevan vocé
encontra embalagens,
descartaveis, artigos
para festa, bomboniere,
produtos de confeitaria
e muito mais.

Bodevan
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Unimed Circuito das Aguas patrocina
evento sobre empreendedorismo e

Nesta segunda-feira
4 de abril, aconteceu em
Sao Lourengo a palestra
sobre Empreendedorismo
e Educacdo Financeira,
com Eduardo Feldberg,
conhecido nas redes so-
ciais como o “Primo Po-
bre”. O evento, voltado ao
desenvolvimento profis-
sional e a conscientizagao
financeira, foi organizado
pelo CDL e ACE de Séao
Lourengo, Grupo UNIS e
Sebrae, com patrocinio de
empresas como a Unimed
Circuito das Aguas.

Na abertura do evento,
o Presidente da Unimed,
Dr. Musse José Matuck,
falou sobre o papel da Uni-
med Circuito das Aguas
na regidao e da parceria
com o CDL. Também pa-
rabenizou os organizado-
res, ressaltando que “sem
educagéo financeira e sem
gestado administrativa, ndo
se chega a lugar algum”.

Para o publico, for-
mado por profissionais e
empresarios interessados
em aprimorar sua relagéao
com o dinheiro e ampliar

educacao financeira

suas perspectivas de cres-
cimento, se destacou pela
linguagem acessivel e
abordagem pratica, dis-
tante de conceitos técni-
cos complexos. Durante
0 encontro, o palestrante
apresentou situagcbdes do
cotidiano que impactam
diretamente a vida finan-
ceira das pessoas, evi-
denciando habitos comuns
que podem comprometer
a construcao da indepen-
déncia econémica.

Com exemplos claros
e didaticos, Feldberg de-
monstrou, inclusive por

meio de porcentagens e
simulacdes, como peque-
nas mudancas na forma de

Unimed 2 =
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EDITAL DE CONVOCACAO DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DIGITAL (VIRTUAL)
Unimed de S3o Lourengo Cooperativa de Trabalho Médico
CNPJ: 25.471.574/0001-79 - NIRE 3140000340-1

O Presidente da UNIMED DE SAO LOURENCO COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, com sede na Av. Antdnio Junqueira de
Souza, 476, Centro, Sdo Lourengo/MG, no uso das atribuiges que |he confere o Estatuto Social, convoca os senhores socios
cooperados, nos termos do art. 38 ¢fe 43-A e seu pardgrafo Onico da Lei n.2 5.764/71 com redacio dada pela Lei n.2
14.030/20200 e art. 23 e seguintes do Estatuto Social, para se reunirem de forma digital (vir )
Geral Extraordindria, a ser realizada no dia 16 de junho de 2026, 45 17 horas para a 12 (primeira) convocacdo, com a
presenca de 2/3 (dois tercos) do n.2 de sécios cooperados; em 22 (segunda) convocagdo, as 18 horas, com a presenga da
metade mais um dos sécios cooperados ou, ainda, em 32 (terceira) convocagdo, as 19 horas, com a presenca de, no minimo,
10 (dez) socios cooperados para deliberarem a distdncia sobre a seguinte pauta:

ORDEM DO DIA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA:

1) Insercdo de novo capitulo no Estatuto Social da cooperativa em atendimento a Constituicdo do Sistema Cooperativo

A participagdo e a votagdo na referida Assembleia Geral Extraordindria serdo garantidas a todos os socios cooperados,
observado o art. 62 do Estatuto Social, mediante atuagdo remota, via sistema eletronico que serd realizada através do
aplicativo ZOOM COULD MEETING e a cooperativa enviard para todos os socios cooperados, via e-mail, até o dia 09/06/2026,
um link para acesso, participagao e votagdo na AGE.

Para participar e deliberar na AGE on line pelo aplicativo Zoom, o equipamento do cooperado deverd ser munido de camera
e, quando ingressar na reunido virtual, deverd ser registrado o seu nome completo na tela e a cdmera permanecer ligada
para a identificagdo e votagdo, sem o que ndo sera computado o seu voto.

Para os esclarecimentos e dividas efou, ainda, caso o sécio cooperado ndo receba o e-mail com o link de participagio e de
votagio até o dia 09/06/2026, deverd entrar em contato com a UNIMED DE SAO LOURENGO COOPERATIVA DE TRABALHO
MEDICO nos sepuintes canais de acesso: (35) 3695-8517 (Sr.2 Paula), (35) 3695-8522 (Sr.2 Christiane), ou no e-mail
paula.lage @unimedcircuito.coop.br ou diretoria@unimedcircuito.coop.br .

Para os efeitos legais e estatutarios, declaro que o numero de socios cooperados da cooperativa, nesta data, & de 231
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economizar e investir po-
dem gerar resultados signi-
ficativos ao longo do tempo.
Ele também trouxe historias
inspiradoras de grandes
empresarios do Brasil e do
mundo que iniciaram suas
trajetérias com passos mo-
destos, reforgando que o
crescimento é construido
de forma gradual.

Outro ponto de des-
taque foi a importancia
do aprendizado continuo.
Segundo o palestrante,
investir em conhecimento
e atualizagao profissional
é fundamental para alcan-
¢ar reconhecimento e abrir
oportunidades de cres-
cimento. Feldberg tam-
bém abordou o papel das
empresas na valorizagao
de seus colaboradores,
ressaltando a relevancia
de oferecer beneficios e
promover um ambiente
saudavel de trabalho.

Eduardo Feldberg, o
“Primo Pobre”, € educador
financeiro e influenciador
digital, conhecido por tra-
duzir conceitos de finangas
de forma simples, direta e
bem-humorada. Seu tra-
balho é voltado especial-
mente para pessoas que
desejam organizar a vida
financeira, sair das dividas
e construir uma trajetéria
de maior estabilidade e
autonomia econémica.

OS DONOS
DA VERDADE

*Por Mauro Falcao

Vejo pessoas discu-
tindo nas redes sociais
sobre politica, ciéncia e
religido com a intensida-
de de quem disputa algo
que, muitas vezes, nem
consegue ver por inteiro.
Uns defendem bandeiras
politicas como quem pro-
tege uma fé incontestavel.
Outros carregam livros
sagrados debaixo do bra-
¢o e acreditam possuir
Deus como quem possui
uma escritura de terras.
Ha ainda os que seguram
diplomas como se papel
fosse prova de sabedoria.
Todos falam demais. Pou-
cos escutam.

O politico apaixonado
diz: “Meu lado salvara o
mundo.” O sacerdote diz:
“Eu conhego a verdade.” O
intelectual responde: “So-
mente eu possuo a razao.”
E o mundo segue cheio de
miséria, medo, ganancia
e soliddo - Que grande
sabedoria é essa que nao
consegue sequer ensinar o
homem a ser simples?

Ha militantes que
transformam divergéncia
em pecado politico. Ha
religiosos que condenam
0s vicios enquanto ado-
ram o poder. Ha homens
da ciéncia que criticam os
dogmas enquanto criam
novas normas com nomes
mais elegantes. Muda-
ram apenas as roupas
da arrogancia. Antes, o
homem ajoelhava diante
de tronos e altares. Agora,
ajoelha-se diante de lide-
res, instituigbes, titulos e
especialistas. Continuam
adorando algo. Continuam
precisando de senhores.

Ha cientistas que tra-
tam qualquer duvida como

o

heresia. Ha religiosos que
transformam perguntas em
pecado. Ha apaixonados
pela politica que preferem
defender suas certezas
a examinar os proprios
erros. Nenhum deles ama
realmente a verdade. Mui-
tas vezes amam a propria
autoridade, a propria tribo,
a prépria imagem.

A verdade nunca teve
residéncia fixa. Ela nao
mora exclusivamente nos
templos, nos partidos ou
nas universidades. As vezes
aparece num velho sentado
ao sol observando o com-
portamento humano com
mais honestidade do que mil
discursos sofisticados.

A ciéncia pode revelar
como as coisas funcionam.
A religido pode perguntar
por que existimos. A politi-
ca, quando saudavel, pode
organizar a convivéncia
humana. Mas o homem
vaidoso transforma tudo
em instrumento para sentir-
se superior aos demais. Eis
o problema: nao é Deus,
ndo é a ciéncia, ndo é a
razdo, ndo é a politica.
E a vaidade humana. O
homem cria sistemas gran-
diosos para esconder algo
muito simples: o medo de
admitir que sabe menos do
que imagina.

Talvez a sabedoria
comece exatamente ai:
quando alguém finalmente
abandona o orgulho de
parecer sabio. Porque
ha mais verdade em um
homem consciente da pré-
pria ignorancia do que em
multiddes defendendo cer-
tezas que jamais tiveram
coragem de questionar.

*Mauro Falcao, pesqui-
sador e escritor brasileiro
- advfalcao@hotmail.com -
WhatsApp: 51 99548-3374
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Projeto busca Denominacao de Origem

para os Vinhos de Inverno do Sul de Minas
Epamig é subcoordenadora de m:c:atlva do Grupo Vltacea Brasil

A Empresa de Pesquisa
Agropecuaria de Minas Ge-
rais (Epamig) é subcoorde-
nadora de um projeto para
pleitear a Denominagéo
de Origem dos vinhos de
inverno produzidos no Sul
de Minas Gerais.

Aprovada na chamada
08/2025 Compete Minas
(Linha 1 — Triplice Hélice)
da Fapemig, a proposta “Es-
truturacdo da Denominagéo
de Origem Sul de Minas de
Vinhos Finos para Registro
junto ao INPI”, foi apresen-
tada pelo Grupo Vitacea
Brasil. A iniciativa busca
comprovar que os vinhos
finos produzidos na regido
possuem uma identidade
propria, baseada em condi-
¢bes geograficas unicas.

Erasmo Pereira
Epamig

O trabalho compreende
estudos sobre clima, solo,
fisiologia da videira em ma-
nejo de dupla poda, com-
posi¢ao quimica e sensorial
dos vinhos, caracterizagao
territorial, histérico produti-
vo, praticas viticolas, perfis
aromaticos e evidéncias de
tipicidade.

AEpamig sera responséa-
vel pelo suporte metodologi-
co as etapas de validagao
territorial. Também integram
o projeto, a Embrapa Uva
e Vinho, a Universidade
Federal de Lavras (Ufla) e
o Instituto Federal do Rio
Grande do Sul (IFRS).

“A Epamig fara todas as
microvinificacdes e as ana-
lises basicas, enquanto a
Embrapa Uva e Vinho ficara

com analises de compostos
fendlicos e sensorial, e o
Instituto Federal e a Ufla
com toda a caracterizagédo
de clima e solo”, detalha a
enodloga da Epamig, Angéli-
ca Bender.

Indicagao Geografica

Os vinhos de Inverno do
Sul de Minas conquistaram,
em fevereiro de 2025, a
Indicagdo Geografica (IG)
na modalidade Indicagao
de Procedéncia (IP), que
reconhece o saber fazer. A
classificacdo atual abrange
dez municipios em uma
area total de 4.239,6 km?, e
sete vinicolas (Alma Gerais,
Almatero, Barbara Eliodora,
Davo, Estrada Real, J Be-
nassi e Maria Maria).

Para a concesséao da
Denominagéo de Origem, o
Instituto Nacional da Proprie-
dade Intelectual (INPI) requer
a comprovacao de que produ-
tos ou servigos, no caso os vi-
nhos de inverno, apresentam
caracteristicas que se devam
exclusiva ou essencialmente
ao meio geografico, incluidos
fatores naturais e humanos.
Atributos que a proposta
busca comprovar.

“A regido da DO ainda
néo foi delimitada. Vamos
estudar, dentro da area da
Indicagdo de Procedéncia,
a compatibilidade do solo, a
homogeneidade, e o que vai
nos apontar a delimitagao vai
ser o resultado da pesquisa’,
explica Matheus Cassimiro,
da Vitacea Brasil.

A vigéncia do projeto
é de 36 meses e as pes-
quisas ja comecaram. “As
primeiras vinificagdes foram
na safra 2025”, comenta
Angélica Bender.

A Epamig e a vitivinicul-
tura

Responsavel pela
adaptacdo da tecnologia

de dupla poda da videira,
a Epamig é referéncia tam-
bém na produgéo de uvas
americanas. As pesquisas
séo realizadas no Campo
Experimental de Caldas, um
dos trés primeiros centros
de pesquisa em uva e vinho
do pais, que completa 90
anos em 2026.

A dupla poda consis-
te na realizagdo de duas
podas anuais na videira, o
que possibilita que o pe-
riodo de maturagédo e de
colheita das uvas aconteca
no inverno, periodo com
menor incidéncia de chuvas
e elevada amplitude térmica
(diferenga de temperatura
entre o dia e a noite).
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A Agropecuaria do Arnaldo

Sao Lourenco se prepara para
a Festa das Instituicoes 2026

Tradicional arraia acontece de 4 a 7 de junho na Praga Joao
Lage com shows, comidas tlplcas e acoes solidarias

O clima de festa junina
ja comega a tomar conta de
Sao Lourengo com a chega-
da da aguardada Festa das
Instituicdes 2026. O evento
sera realizado entre os dias
4 e 7 de junho, no estaciona-
mento da Praga Jodo Lage,
reunindo cultura popular,
musica, gastronomia tipica
e solidariedade em um dos
eventos mais tradicionais do
calendario da cidade.

Durante os quatro dias
de programacéo, morado-
res e visitantes poderao
aproveitar barracas com
comidas tipicas, apresen-
tagdes musicais ao vivo,
sorteios e diversas atra-
¢des voltadas para toda a
familia. A proposta da festa
vai além do entretenimento:
toda a movimentacgao tam-
bém contribui diretamente

para apoiar instituicbes
locais e fortalecer projetos
sociais desenvolvidos em
Sao Lourenco.

Com decoragao temati-
ca e o tradicional ambiente
junino, a expectativa é de
grande participacao popular.
A organizagéao ja convida o
publico a preparar o chapéu
de palha, vestir a camisa
xadrez e entrar no clima do
maior arraia da cidade.

A Festa das Instituicbes
se consolidou ao longo dos
anos como um espago de
convivéncia, cultura e inte-
gragdo comunitaria, reunin-
do entidades, voluntarios e a
populagdo em torno de uma
causa solidaria.

Aprogramagéo completa
de shows e atragdes devera
ser divulgada em breve pela
organizagao do evento.

,cf 7 SAO LOURENCO "
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Expai 2026 promete movimentar
Sao Vicente de Minas com grandes
shows e tradlgao agropecuarla

A cidade de Sao Vi-
cente de Minas ja se
prepara para receber
mais uma edigdo da
tradicional Exposicao
Agropecuaria (EXPAI
2026), que sera realiza-
da entre os dias 04 e 07
de junho, durante o fe-
riado de Corpus Christi.
Consolidado como um
dos principais eventos
do calendario regional,
0 encontro promete
reunir entretenimento,
cultura e desenvolvi-
mento econdmico em
quatro dias de intensa
programacéo.

A EXPAI é reconhe-
cida por valorizar o se-
tor agropecuario e, ao
mesmo tempo, oferecer
ao publico uma agenda
diversificada de atra-
¢coes. Neste ano, a pro-
gramacao musical traz
nomes de destaque do
cenario nacional, con-
templando diferentes
estilos e publicos.

Aabertura, no dia 04 de
junho, ficara por conta da
dupla Marcelo & Ryan.

No dia 05, o palco
sera comandado por Fe-
lipe & Rodrigo, artistas
que vém se destacando
no cenario sertanejo e
conquistando grande
espaco nas plataformas
digitais. Formada em
2021, a dupla ja iniciou
sua trajetéria compondo
sucessos gravados por
nomes consagrados
como Henrique & Ju-
liano, Simone Mendes,
Gusttavo Lima e Luan
Santana. Com niumeros
expressivos, acumulam
mais de um milhdo de
streams no Spotify em
poucas semanas, além
de grande alcance nas
redes sociais, impulsio-
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_Nosso
sentimento

nados pelo sucesso da
musica “Dois Gumes”,
uma das mais virais do
momento.

No dia 06 de junho, a
animagao continua com
o grupo Traia Veia, e o
encerramento, no dia
07, ficara por conta do
grupo de samba e pago-
de Nosso Sentimento,
garantindo diversidade
musical e muita anima-
¢ao ao publico.

Além dos shows, a
EXPAI 2026 mantém
sua esséncia agrope-
cuaria com a realizagao

CON
FEST

de exposigado e con-
curso de gado leiteiro,
valorizando produtores
rurais e incentivando o
fortalecimento do setor.
O evento contara ainda
com barracas de gastro-
nomia, oferecendo sa-
bores tipicos da regiao
e proporcionando uma
experiéncia completa
aos visitantes.

De acordo com a Pre-
feitura de Sao Vicente
de Minas, a exposigao
vai além do entrete-
nimento, sendo uma
importante ferramenta

VAL

ENCONTRO DE TURISMO REGENERATIVO |
DA MANTIQUEIRA MINEIRA

Caxambu, Minas Gerais
29 e 30 de malo de 2026

para impulsionar a eco-
nomia local e o turismo.
A expectativa é de que o
evento atraia um grande
publico, movimentando
o0 comércio, a rede de
hospedagem e diversos
setores da cidade.

Com tradicao, estru-
tura e uma programacgao
atrativa, a EXPAI 2026
reforgca seu papel como
um dos eventos mais
importantes da regiéo,
celebrando a cultura rural
e promovendo momentos
de lazer e integragao para
moradores e visitantes.
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