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Chances do El Nino ser “muito forte”
no final de 2026 chegam a 81%

O fendmeno climatico
El Nifio continua ganhan-
do intensidade e pode
atingir a categoria de
**’muito forte”™* entre
0s meses de outubro e
dezembro, segundo novo
boletim divulgado nesta
quinta-feira (9) pela **Na-
tional Oceanic and At-
mospheric Administration
(NOAA)**, agéncia dos
Estados Unidos conside-
rada uma das principais
referéncias mundiais em
monitoramento climatico.
De acordo com a atuali-
zacdo da NOAA, existe
**81% de probabilidade™**
de que o fendbmeno al-
cance essa classificacao
nos proximos meses.
Caso a projegao se con-
firme, este podera ser o
episddio de El Nifio mais
intenso registrado desde
1950, quando tiveram
inicio as medicdes siste-
maticas das condi¢bes do
Oceano Pacifico.

Até entdo, os espe-
cialistas ja previam um
fortalecimento gradual
do fendbmeno ao longo
de 2026, mas ainda havia
incertezas sobre a inten-
sidade que ele poderia
atingir. O novo relatério
representa uma mudanga
importante nas previsoes,
indicando um cenario
mais favoravel ao desen-
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volvimento de um evento
de grande magnitude.

Aagéncia norte-ameri-
cana também estima que
o El Nifio devera perma-
necer ativo por um longo
periodo. Segundo as pro-
jecdes atuais, ha **97%
de chance** de que suas
caracteristicas persistam
até o intervalo entre margo
e junho de 2027, influen-
ciando o clima durante a
primavera no Hemisfério
Norte e o outono no He-
misfério Sul.

Os dados mais re-
centes mostram que o
fendmeno apresentou
um avanco significativo
durante o més de junho.
Nesse periodo, foi obser-
vado um aquecimento
expressivo das aguas su-
perficiais em uma ampla
faixa do Oceano Pacifico

Loja da Fabrica
Av N Sra do Porto da
Eterna Salvacdo, 294
35 99134-2456
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central e oriental, com
temperaturas superiores
a 1°C acima da média
histérica em diversas
areas monitoradas.
Embora um EI Nifo
mais intenso aumente
a preocupacao dos me-
teorologistas, a NOAA
ressalta que isso nao
significa, obrigatoria-
mente, a ocorréncia
de desastres naturais
ou eventos extremos
em todas as regides
do planeta. No entanto,
episodios classificados
como fortes costumam
elevar a probabilidade
de ondas de calor mais
severas, tempestades
intensas, alteragbes no
regime de chuvas, secas
prolongadas e outros
impactos climaticos que
variam conforme a loca-

© Fernando Frazdo/Agéncia Brasil

lizagdo.

O EI Nifio € um feno-
meno natural caracteri-
zado pelo aquecimento
anormal das aguas su-
perficiais do Oceano
Pacifico Equatorial.
Essa mudang¢a modifica
a circulagcao atmosféri-
ca e interfere na forma-
¢ao dos ventos e das
chuvas em diferentes
partes do mundo. Seus
efeitos podem ser sen-
tidos em varios conti-
nentes, influenciando a
agricultura, os recursos
hidricos, a geracéo de
energia e aumentando
o risco de eventos me-
teorolégicos extremos,
razao pela qual seu mo-
nitoramento é acompa-
nhado com atencgéo por
cientistas e autoridades
de diversos paises.
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HOTEL GUANABARA (SAO LOURENGO) S/A
CNPJ: 24.821.589/0001-57
SAO LOURENGO — MINAS GERAIS
BALANCO PATRIMONIAL
31 DE DEZEMBRO DE 2025
DEMONSTRAGAO DO RESULTADO DO EXERCICIO

RECEITA BRUTA R$ 1.671.378,59
(-)1ss R$ (83.523,15)
(-) CMV R$ (348.439,81)

LUCRO BRUTO

(-) Despesas Operacionais

R$ 1.239.415,63
R$ (2.221.181,91)
RS (41.477,57)

R$ (1.023.243,85)

(-) Depreciagbes
PREJUIZO NO EXERCICIO

Sao Lourengo(MG), 31 de dezembro de 2025.
Jose Sacido Barcia Neto
Diretor Presidente
Débora Maciel de Magalhaes Moreira
Téc. Contabilidade
CRC/MG - 63.190

HOTEL GUANABARA (SAO LOURENCO) S/A
CNPJ: 24.821.589/0001-57

SAO LOURENCO — MINAS GERAIS
BALANCO PATRIMONIAL
31 DE DEZEMBRO DE 2025

ATIVO

CIRCULANTE

Caixa R$ 431.186,70
Bancos c/Movimento R$ 3.537,20
Outros Créditos R$ 210.063,94
Estoque de Mercadoria R$ 5.978,40
Comodato R$ 4.250,00
TOTAL DO CIRCULANTE R$ 655.016,24
NAO CIRCULANTE

Imobilizado R$ 2.402.933,69

R$ 121.293,18
R$ 1.517.795,11
R$ (2.013.543,78)

Investimento
Realizavel a Longo Prazo

(-) Depreciagdo Acumulada

R$ 2.028.478,20

TOTAL DO NAO CIRCULANTE

TOTAL DO ATIVO R$ 2.683.494,44
PASSIVO

CIRCULANTE

Fornecedores R$ 2.236.535,16

R$ 154.043,36
Obrigagbes Tributarias R$ 371.838,92
Obrigacées Trabalhistas e Previdénciarias R$ 581.570,20
R$ 994.250,00

Empréstimos e Financiamentos

Outras Obrigagdes

TOTAL DO CIRCULANTE R$ 4.338.237,64
NAO CIRCULANTE A LONGO PRAZO
Obrigagbes Fiscais a Longo Prazo R$ 5.175.982,94

TOTAL NAQ CIRCULANTE A LONGO PRAZO R$ 5.175.982,94
PATRIMONIO LiQUIDO
Capital Social R$ 582.017,28
R$ 115.544,72

R$ (7.528.288,14)

Reserva de Lucros

Prejuizo Acumulado

TOTAL DO PATRIMONIO LiQUIDO
TOTAL DO PASSIVO

R$ (6.830.726,14)
R$ 2.683.494,44

HOTEL GUANABARA (SAO LOURENGO) S/A
CNPJ: 24.821.589/0001-57
SAO LOURENGO - MINAS GERAIS
RELATORIO DA DIRETORIA
Senhores Acionistas:

Cumprindo disposigdes Legais e Estatutarias, apresentando
para exame e deliberacdo de Vossas Senhorias, o Balango Patrimonial
encerrado em 31 de Dezembro de 2025, as Demonstragdes Financeiras
referentes ao mesmo exercicio, documentos que atestam os atos de nossa
Gestao Administrativa e a situagdo financeira do Hotel.

Sé&o Lourengo(MG), 31 de dezembro de 2025.
Jose Sacido Barcia Neto
Diretor Presidente

HOTEL GUANABARA (SAO LOURENGO) S/A
CNPJ: 24.821.589/0001-57
SAO LOURENGO — MINAS GERAIS
NOTAS EXPLICATIVAS AS DEMONSTRAGOES
FINANCEIRAS EM 31.12.2025
NOTA 1 — PRINCIPAIS DIRETRIZES CONTABEIS

A) — Apresentagao e elaboragao das Demonstragdes Contabeis: As Demonstra-
¢oes Financeiras consolidadas em 31 de dezembro de 2025, elaboradas a partir de
diretrizes contabeis emanadas da Lei das Sociedades por Agoes (Lei 6.404/76) e Dec.
Lei 1.596/77, e suas alteragdes para a contabilizagdo das operagdes associadas as
normas e instrugdes do Banco Central do Brasil (BACEN), estdo sendo apresentadas
na forma da Legislagdo Societaria.

B) —As depreciagdes do Imobilizado de uso, é calculada pelo método linear, com
base em taxas que contemplam a vida-util-econémica dos bens, observando os limites
permitidos pela legislagdo em vigor.

C) — O regime contabil adotado é o de competéncia de exercicio, observados
os critérios uniformes no tempo e ainda, aos principios de contabilidade geralmente
aceitos, mantidos os registros permanentes.

D) — Os ativos séo circulantes e néo circulantes e os passivos séo circulantes ,

néo circulantes e patriménio liquido.
Sao Lourengo(MG), 31 de dezembro de 2025,.
Jose Sacido Barcia Neto
Diretor Presidente
Débora Maciel de Magalhaes Moreira
Téc. Contabilidade
CRC/MG - 63.190

HOTEL GUANABARA (SAO LOURENGO) S/A
CNPJ: 24.821.589/0001-57
DEMONSTRAGOES DAS MUTAGOES DO PATRIMONIO LiQUIDO DO EXERCICIO

ENCERRADO EM 31.12.2025

Historico Capital Social Reserva Lucro Saldo Disp. Total
Assembléia

Saldo 31.12.24 582.017,28 115.544,72  (6.505.044,29) (5.807.482,29)

Aumento Capital

Result. Exercicio

Divid.Distribuidos

Reserva Legal

Saldo em 31.12.25 582.017,28 115.544,72 (7.528.288,14)  (6.830.726,14)

HOTEL GUANABARA (SAO LOURENGO) SA
AVENIDA: GETULIO VARGAS N.° 423 — CENTRO
SAO LOURENGO - MINAS GERAIS
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
AVISO DE CONVOCAGAO
1- Encontram-se a disposi¢do dos senhores acionistas, na sede social a Avenida
Getulio Vargas n.° 423 em Sao Lourengo — MG, os documentos a que refere o
Artigo 133 da Lei n.° 6404/76.
2- Ficam os senhores acionistas convocados para as Assembléia Geral Ordinaria
que sera realizada no dia 12 de Agosto de 2026 as 08:00 h. (oito horas), na sede
social, a fim deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:
a) Discussé@o e votagao do relatério da administragcdo, Demonstragdes
Financeiras e Balango Patrimonial encerrado em 31/12/2025.
b) Eleigdo dos membros da Diretoria e do Conselho Fiscal para o exercicio de
2026 bem como fixagéo dos respectivos honorarios.
c) Consequente reforma dos Estatutos Sociais.
d) Assuntos de interesse geral da Sociedade.
Sao Lourengo(MG), 06 de Julho de 2026.
Jose Sacido Barcia Neto

Diretor Presidente

*Por Mauro Falcao

A consciéncia perma-
nece como um dos maiores
enigmas da humanidade.

Apesar dos avangos
da neurociéncia, ainda néo
existe consenso sobre sua
natureza. A ciéncia conse-
gue identificar correlagbes
entre a atividade cerebral
e os estados conscientes,
mas permanece em aberto
uma questado fundamental:
temos uma consciéncia ou
participamos de uma?

Talvez a resposta es-
teja na coexisténcia do
individual e do coletivo.
Cada ser humano manifes-
ta uma identidade propria,
ao mesmo tempo em que
permanece inserido em
um complexo tecido de
influéncias psicoldgicas
que moldam sua maneira
de pensar, sentir e agir. E
nesse contexto que emerge
a ideia de “psicosfera” - um
conceito tradicionalmente
desenvolvido pela metafisi-
ca para descrever um cam-
po de interagdes mentais e
emocionais.

Ao longo da evolugdo
do conhecimento, iniUme-
ras teorias precederam os
instrumentos capazes de
demonstra-las. A investi-
gagao cientifica frequen-
temente comega onde a
filosofia primeiro ousa for-
mular perguntas. Da mes-
ma forma que ndo vemos
0 ar, mas sabemos que ele
existe porque o respiramos
e observamos seus efei-
tos sobre a vida, também
é possivel conceber, em
sentido logico, a existéncia
dessa “atmosfera psiquica”.
Afinal, durante séculos, a
humanidade nao péde ob-
servar diretamente bacté-
rias, virus ou campos mag-
néticos. Esses fendmenos
sempre existiram; apenas
ainda nao dispiunhamos de
instrumentos capazes de
detecta-los.

Seja qual for a compre-
\_ensao dessa realidade, ha

A Psicosfera da Consciéncia\
A Mente Além de Nos

um ponto de convergéncia
entre diferentes areas do
conhecimento: pensamen-
tos, emogdes e comporta-
mentos sdo profundamente
contagiosos. Opinides cir-
culam e encontram resso-
nancia coletiva.

Talvez seja justamente
nesse ponto que a hipétese
da “psicosfera” revele sua
maior relevancia. Mais do
que propor um possivel
campo de interagdo entre
consciéncias, ela convida a
refletir sobre como estados
emocionais compartilha-
dos podem influenciar, em
escala global, o debate
publico, os processos po-
liticos e a maneira pela
qual diferentes sociedades
constroem sua percepgao
da realidade.

Surge, entdo, uma
questao de enorme profun-
didade: quantos dos nossos
desejos, medos, afirmagdes
e impulsos realmente nas-
ceram em nos? E quantos
foram silenciosamente in-
corporados pelo ambiente
em que vivemos?

Responder a essa per-
gunta exige ampliar nossa
percepgcao ndo apenas do
espaco fisico que ocupamos,
mas também do universo
digital que frequentamos,
das informagbes que con-
sumimos e das narrativas
das pessoas com as quais
escolhemos nos conectar.

Afinal, o corpo pode
habitar um lugar, enquanto
a mente pertence a outro.
Talvez essa consciéncia
ampliada seja o primei-
ro passo para recuperar
nossa autonomia, pois a
verdadeira liberdade talvez
nao consista apenas em
pensar, mas em reconhe-
cer a origem dos préprios
pensamentos e decidir, de
forma consciente, quem
desejamos nos tornar.

*Mauro Falcao, pes-
quisador e escritor brasi-
leiro. advfalcao@hotmail.
com - WhatsApp: (55) 51
99548-3374 Y,
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Blanch Van Gogh emociona publico em Sao
Lourenco com testemunho de fé e musica

Na tarde do dia 20 de
junho, o Instituto Luz Vida Luz
sediou, a partir das 15h, uma
edigdo especial do “Projeto
Musicando a Vida”. Ainiciativa
do casal Johny Vianna e Vivi-
ane Amaral contou com a par-
ticipagado de Blanch Van Gogh,
vocalista da banda Cogumelo
Plutdo e autor da cangao “Es-
perando na Janela”.

Emocionante e multifac-
etado, Blanch compartilhou
seu rico testemunho de vida
com o publico, destacando
sua trajetéria como artista
plastico, escritor e multi-in-
strumentista — capaz de
tocar 16 instrumentos. Ele
relembrou suas composigoes
consagradas e regravadas,
sua profunda ligagdo com a
cidade mineira de S&o Lou-
renco e a verdadeira origem
de “Esperando na Janela”, hit
pop/rock que vendeu milhdes
de copias e que também fez
parte da trilha sonora da nove-
la Lagos de Familia, exibida
pela Rede Globo, revelando
que a letra é, na verdade, uma
declaragdo de amor e de fé
para Jesus.

A musica “Esperando na
Janela” surgiu a partir de uma
profunda experiéncia espiritual
do autor e vocalista Blanch
em uma igreja, marcando sua
transigao do ateismo para a fé
crista. O artista contou aos pre-
sentes que a musica virou um
livro e também sera adaptada
para o cinema em breve.

A conexao de Blanch com
Sao Lourengo tornou-se um
reencontro marcante. Apos
curtir uma postagem do pro-

jeto “Musicando a Vida”, do
Instituto Luz Vida Luz, o ar-
tista aceitou prontamente o
convite de Viviane Amaral,
impulsionado por meméorias
transformadoras de sua ju-
ventude na cidade.

Aligagéo de Blanch com
a estancia hidromineral re-
monta aos seus treze anos.
Na época, ele enfrentava um
quadro de depressao, e sua
familia decidiu viajar unida,
hospedando-se no tradicional
Hotel Brasil. Foi justamente
no hotel que o jovem, até
entdo introvertido, conheceu
o sr. Fernando, pianista do
estabelecimento, que logo o
acolheu. Durante quatro dias,
ele dedicou-se a ensinar téc-
nicas de piano a Blanch, que
tocava érgao, atuando quase
como um psicélogo.

“Na época em que eu
estava com depressao, vim
parar aqui nesta cidade”,
destaca. Ele afirma que “o sr.
Fernando foi uma espécie de
psicologo” para ele. Blanch
ainda relembra que chegou
arrasado ao local e saiu muito
bem apés quatro dias. Esse
encontro rendeu ao musico
uma carta de recomendagao
para a Escola de Musica Villa-
Lobos, onde conseguiu uma
bolsa de estudos.

Hoje, reconhecido como
um dos maiores arrecada-
dores de direitos autorais do
pais, o musico atribui parte
do seu sucesso aquele en-
contro formativo. Ao aceitar
o convite para retornar a Sdo
Lourenco, Blanch se hos-
pedou novamente no Hotel

Blanch comprtilha sua trajetoria de vida e sua profunda

experiéncia com Deus

O escritor autografou exemplares do livro Esperando na Janela

Brasil — “Fiquei muito triste
quando soube que o sr. Fer-
nando faleceu; de alguma
forma, ele esta dentro de
mim, e essa cidade carrega o
que ha de melhor de mim” —
reencontrando o icdnico piano
onde tudo comegou com o sr.
Fernando, 46 anos depois.

Apos seu testemunho, teve
inicio a sessdo de autografos
com o artista.

Ao retornar para o cotidia-

no, o artista Blanch Van Gogh
compartilhou em suas redes
sociais uma série de registros e
videos sobre a sua experiéncia
na cidade. Esse reencontro
com fragmentos de seu pas-
sado materializou-se em sua
reflexdo: “Sao Lourengo con-
tinua linda. E eu retorno dela
com a certeza de que certas
viagens n&o nos levam a um
destino; elas nos levam de
volta para casa.”

Azeite sul-mineiro extraido na Epamig conquista
medalha de ouro em Concurso na ltalia

O azeite Alto da Serra
Blend de Cristina, Sul de Mi-
nas, conquistou Medalha de
Ouro na edigéo 2026 do Evo
International Olive Oil Contest
(Evo 100C) na Italia. A premi-
agao, que contemplou varios
rétulos nacionais, ocorreu em
26/6, em Palmi, na regido da
Calabria.

O azeite, extraido no Cam-
po Experimental da Empresa
de Pesquisa Agropecuaria de
Minas Gerais (Epamig), em
Maria da Fé, ficou entre os
cinco melhores da América do
Sul e disputou o prémio Raul
C. Castellani.

“Esse & o primeiro con-
curso que a gente participa.
O foco sempre foi a qualidade
e a gente esta buscando mais
exceléncia. Estamos muito
contentes”, celebra o produtor
Alisson Moreira.

O olivicultor conta que o
ingresso na atividade se deu
apos ter conhecimento da boa
adaptacao da oliveira na regido.
“Nosso sitio € em Cristina, mu-
nicipio vizinho a Maria da Fé.
Quando conheci a histéria da
oliveira e soube que o azeite
daqui era muito bom, passei a
me aprofundar no assunto. Em
2016 fomos a Epamig buscar
informagdes e, no final de 2017,
iniciamos o plantio”.

Alisson Moreira e familia

O cultivo familiar ocupa
uma area de 1,5 hectare com
altitude de 1,5 mil metros, e
conta com 340 oliveiras. A
primeira produgao, em 2022,
rendeu cerca de 12 litros de
azeite. Em 2024 surgiu a
marcaAlto da Serra, que com-
ercializa os azeites na proprie-
dade, em empodrios parceiros e
pela conta oficial no Instagram.
Em 2026, foram extraidos 304
litros de azeite.

“Os especialistas da olivi-
cultura nos chamaram atengao
para a qualidade do nosso
azeite. A partir dai veio a ideia
de inscrever o produto no
concurso. Sabia que era bom,
mas minha percepcao é de
consumidor. Tenho vontade de

fazer um curso de sommelier
para conhecer melhor as car-
acteristicas e a complexidade
do azeite que produzimos
aqui”, afirma Alisson.

O pesquisador da Epamig
Luiz Fernando de Oliveira ava-
lia que as medalhas atestam
a complexidade dos azeites
nacionais e a dedicagdo dos
produtores. “A produgéo é
incipiente, desafiadora e, sa-
fra apds safra, temos obtido
produtos que se destacam por
atributos de qualidade como
frutado, amargor e picancia. O
que demonstra que estamos
no caminho certo”.

Premiagao nacional

Cinco azeites mineiros
foram classificados entre os

dez finalistas do Prémio CNA
Brasil Artesanal 2026 —Azeite
de Oliva. O concurso, promov-
ido pela Confederagao da Ag-
ricultura e Pecuaria do Brasil
(CNA), é destinado a produtos
nacionais e contempla as cat-
egorias monovarietal e blend,
por meio de parametros como
amargor, picancia, frutado,
complexidade e equilibrio.

A avaliagdo técnica foi
realizada em Brasilia (DF) e
contou com a participagao de
especialistas de instituicdes
como Epamig, Embrapa e
UFCS Porto Alegre. Os pes-
quisadores Luiz Fernando
de Oliveira, como jurado, e
Carolina Zambon, nas confer-
éncias dos laudos quimicos,
amostras e preparo, foram os
representantes da Epamig.

Também integram o pré-
mio, a etapa de juri popular
e o julgamento da historia
da produgao que considera
a identidade dos azeites e
valoriza o terroir e o trabalho
desenvolvido no campo.

O jari popular foi realiza-
do em 27/6 com os azeites
mineiros Mantikir Summit
Premium e L'Az, na categoria
Blend, e Mantikir Grappolo,
Alto das Oliveiras e Aiu, na
categoria monovarietal, en-
tre os concorrentes.

Comida mineira * comida arabe
alacarte-pratos * refeigdes

marmitex
35 33325133
359 8898 5133

3599150 1285
Entrega em domicilio
Rua Dr. Ribeiro da Luz, 231
Centro - Sao Lourencgo - MG
Lian: lianmatar@yahoo.com.br

“Artes-lu ato' Regional

(=)
Glz)ahémiﬁm

"/ CJ\ C 1S centro Integrado de Satde

® 35-3325-2963 B4 cissaude®@hotmail.com
Especlalldadas médicas
Ginecologista, Obstetra, Clinico Geral, Psicologo
Ultrassonografia, Quiropraxia, Nutricionista,
Fisioterapia, RPG, Esteticista, e Pilates.
Saide e Beleza

MARMORARIA
CRISTAL

Arte em Pedras

Projetos Personalizados
Requinte no acabamento

Marmores e granitos
nacionais e importados

Conheca
NOSSOS
servicos!

Acesse www.terraelar.imb.br

@terraelarimoveis
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Pavimentacao da estrada entre Alagoa
e Itamonte consolida sonho histoérico e
impulsiona o desenvolvimento regional

A pavimentagéo da an-
tiga estrada de terra que
liga Alagoa a Itamonte foi
concluida ha alguns anos,
transformando a realidade
dos moradores da regido. A
obra de infraestrutura sim-
boliza um marco histérico
que garante mais segu-
ranga, qualidade de vida e
progresso para as comuni-
dades locais.

Para quem enfrentou os
desafios da antiga via de terra,
a conclusao do asfalto repre-
senta o fim de uma época de
dificuldades. Antigamente, o
trajeto para escoar a produgdo
rural, buscar atendimento
médico ou realizar tarefas
rotineiras era sinbénimo de
desgaste. Hoje, a estrada pa-
vimentada encurta distancias
e torna a viagem mais rapida,
segura e tranquila.

Muito além de uma
melhoria na mobilidade,

Foto: Prefeitura de Alagoa

a via asfaltada é um vetor
de desenvolvimento socio-
econdmico. A facilidade no
transito fortalece a econo-
mia local, valoriza o homem

do campo e abre novas
portas para o turismo e para
os negécios. Além disso,
o deslocamento que antes
era um obst4culo agora se

tornou um trajeto agradavel
€ seguro para ser percorrido
em familia.

A conquista é fruto de
um sonho de décadas e
do empenho de diferentes
gestbes governamentais
que, ao longo dos anos,
uniram esforgos para tornar
essa infraestrutura uma
realidade. Cada quilébmetro
pavimentado representa
respeito a populagao, unido
entre os municipios vizin-
hos e o desenvolvimento
continuo da regido.

Escondida na Serra da
Mantiqueira, a charmosa
cidade é famosa mundial-
mente por seus queijos arte-
sanais de sabor inigualavel.
Desfrute de um café quentin-
ho, respire o ar puro da mon-
tanha e viva a experiéncia
Unica de degustar iguarias
premiadas que conquistam o
paladar de todo o mundo.

Caxambu anuncia 2° Inverno Cultural
com grandes shows e programacao
diversificada em julho

APrefeitura de Caxambu
promovera, entre os dias 17
e 26 de julho, o 2° Inverno
Cultural, evento que promete
movimentar o municipio com
uma intensa programacao
voltada a musica, gastro-
nomia regional e lazer para
toda a familia.

Tendo o tradicional
Calgadao como um de seus
principais palcos, o festival
reunira atragdes musicais
de destaque, com apresen-
tacdes ja confirmadas como
Bee Gees Forever, no dia
17 de julho; Val Pinheiro,
com tributo a Marilia Men-
donga, no dia 18; Banda
Lurex, em homenagem ao
Queen, no dia 19; Capital
Inicial Cover Brasil, no dia
24; André e Luiz Otavio, no
dia 25; e Banda Monallizza,
com tributo a Tim Maia,
encerrando a programagao
no dia 26.

Além dos shows principais,
o evento contara com diversas
atragcdes que antecedem as
apresentagdes no Calgadéo,
bem como atividades culturais
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e gastronémicas distribuidas
em outros pontos da cidade,
incluindo a Praga 16 de Set-
embro, ampliando as opgdes
de entretenimento para mora-
dores e visitantes.

O inverno no Sul de Mi-
nas confere um charme es-
pecial a Caxambu, tornando
o periodo ainda mais atrativo
para o turismo. Com tempera-
turas mais baixas, a cidade se
transforma em um convite ao

o aimite

descanso e a contemplagao,
especialmente por meio de
seu tradicional circuito de
aguas minerais, uma das
maiores riquezas locais.
Durante a estagao, o con-
traste entre o climafrio da serra
e a hospitalidade mineira cria
uma atmosfera acolhedora e
festiva. O visitante encontra,
além da programagao cultural,
a oportunidade de desfrutar
das propriedades terapéuticas

do Parque das Aguas e da
tranquilidade caracteristica
do destino.

O 2° Inverno Cultural re-
for¢a a vocacgao turistica de
Caxambu ao unir cultura, laz-
er e bem-estar, oferecendo
uma experiéncia completa
que combina a serenidade
das aguas termais com a
energia vibrante dos even-
tos tipicos da estagdo mais
elegante do ano.
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Rua Henrigue de Oliveira,

Cafés - Bolo de milho
Salgados - Sucos
do de Queijo Recheado

Grande variedade
de queijos finos e doces
fabricados na regido."

35-98871-1259
183, 530 Vicente de Minas

IOGURTE

O melhor
e mais saboroso
IOGURTE
gue voceé ja viu

Mais de 20

sabores a sua
disposigdo

50 esperando
por voce

de Minas

Escala5x 2

*Por Mauro Falcao

Toda transformagao social
relevante nasce acompanhada
de conflitos. A histéria ensina
que nenhuma mudanga de
regras ocorre sem resisténcia,
porque aquilo que organiza
uma estrutura, inevitavelmente
desorganiza outra. Foi assim
quando a Revolugao Industrial
alterou drasticamente o modo
de vida das pessoas; quando
surgiram os direitos trabalhis-
tas; quando a jornada diaria
deixou de ultrapassar 14h para
aproximar-se do modelo mod-
erno. O debate sobre a adogéo
obrigatéria da escala 5x2 no
mercado formal brasileiro repre-
senta mais um desses momen-
tos de tenséo historica.

A aprovacao da Emenda
Constitucional pela Camara dos
Deputados despertou reacoes
previsiveis: satisfagdo dos tra-
balhadores e preocupagéo de
setores empresariais. Contudo,
antes da paixao ideoldgica, é
prudente recorrer a reflexao
sociolégica e filosofica.

Asociologia sempre obser-
vou que sociedades prosperam
quando conseguem equilibrar
produtividade e bem-estar.
Aristételes chamava de “justo
meio” a virtude do equilibrio:
nem excesso, nem caréncia.
A pergunta correta ndo é se
devemos trabalhar menos,
mas se sabemos estruturar
trabalho e descanso de forma
eficiente para todos.

O medo empresarial ndo é
infundado. Ha quem sustente
que a redugdo dos dias for-
mais de trabalho elevaria cus-
tos operacionais, pressionaria
pequenas empresas e reduz-
iria contratagdes. O raciocinio
parece simples: menos em-
pregos, menor circulagao de
renda, menor consumo e um
circulo de retragdo econémica.
Em outras palavras, um movi-
mento que poderia organizar
a vida individual acabaria por
desestabilizar o mercado.

Por outro lado, ha experién-
cias historicas que desafiam
essa légica. No ambito privado,
o industrial Henry Ford sur-
preendeu o mundo ao reduzir
jornadas e aumentar salarios
em suas fabricas por iniciativa
voluntaria — e nao por im-
posicéo de decretos. Sua de-
cisdo nao ocorreu por filantro-

pia, mas porque percebeu que
trabalhadores descansados
rendiam melhor, e consumi-
dores com renda compravam
os produtos que fabricavam.
A ldgica era pragmatica: a
eficiéncia ndo depende apenas
de horas, mas de motivagao,
saude e foco.

Entretanto, o centro do
debate reside em uma per-
gunta pouco explorada: o
que o ser humano faz com o
tempo disponivel?

A filosofia antiga via o 6cio
como espago de formagao int-
electual e espiritual. O descanso
ndo era mera auséncia de
trabalho, mas oportunidade de
convivéncia, aprendizado e con-
templag&o. Ja na modernidade,
o lazer passou a dividir espago
com a necessidade financeira.
Em muitos lares brasileiros, ndo
é improvavel que um dia a me-
nos de expediente formal seja
convertido ndo em repouso,
mas em atividade informal,
bicos, vendas, transporte por
aplicativos ou pequenos em-
preendimentos familiares.

Se isso ocorrer, paradoxal-
mente, o capital retornaria ao
préprio mercado, ampliando
circulacdo econémica e ben-
eficiando empresas consu-
midoras desse movimento. O
trabalhador descansaria menos,
mas ganharia mais. A questao
entdo se desloca: buscamos
horas livres ou renda?

No fundo, o debate sobre
a escala 5x2 ndo trata apenas
de economia. Trata da propria
definicdo de felicidade. Mais
dinheiro gera satisfagao? Mais
convivéncia familiar traz pleni-
tude? Ou o equilibrio entre
ambos seria a verdadeira
prosperidade?

Talvez sociedades néao
fracassem por trabalharem
demais ou de menos, mas por
deixarem de perguntar “para
que trabalham”. A resposta
pode estar menos na rigidez
das leis e mais na capacidade
de empregadores e trabalha-
dores construirem solugdes
inteligentes. Afinal, progresso
social ndo nasce apenas de
decretos, mas da habilidade
humana de transformar con-
flitos em cooperagdo.Mauro
Falcao - Pesquisador e escri-
tor brasileiro - advfalcao@
hotmail.com - WhatsApp: 51
99548-3374
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