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Governo de Minas lanca cartilha com
orientagcoes de saude para o Carnaval 2026

Primeiro carnaval do ‘pds-pandemia’ tera programa que contempla editais de fomento a iniciativas populares,

Com a expectativa de
milhdes de folides circu-
lando por Belo Horizonte,
cidades histéricas e po-
los turisticos, o Governo
de Minas langou a nova
edicdo da cartilha “Vem
Mineirizar com Saude”,
principal instrumento da
Secretaria de Estado de
Saude (SES-MG) para
orientar a populagao du-
rante o Carnaval 2026.
O material retne infor-
macgodes praticas para
curtir a folia com mais
seguranga, prevengao e
bem-estar.

A cartilha conecta in-
formagao, servigos da
rede publica e agdes
de vigilancia em saude,
reforcando o papel do
Estado na protecédo da

populagdo em um dos
maiores eventos de mas-
sa do calendario mineiro.
O conteudo é voltado
para moradores e tu-
ristas, com linguagem
acessivel e orientagdes
aplicaveis ao dia a dia
da festa.

O material aborda cui-
dados como hidratagao
constante, alimentagéao
segura, uso de protetor
solar, vacinacdo em dia
e prevencao as Infeccoes
Sexualmente Transmissi-
veis (IST). Entre as prin-
cipais recomendacdes
estdo intercalar bebidas
alcodlicas com agua, evi-
tar exageros, usar roupas
leves e calgados con-
fortaveis e nunca dirigir
apo6s consumir alcool.
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Marmores e granitos
nacionais e importados

No eixo da preven-
¢ao as IST, a SES-MG
vai distribuir mais de 5
milhées de preservati-
vos masculinos, 60 mil
preservativos femininos
e 600 mil sachés de gel
lubrificante em todo o
estado. Também esta-
réo disponiveis medi-
camentos da Profilaxia
Pré-Exposicdo (PrgEP)
e da Profilaxia Pos-Ex-
posicdo (PEP) ao HIV,
ofertados gratuitamente
pelo SUS.

A cartilha também re-
forga orientagdes para
evitar problemas comuns
no Carnaval, como de-
sidratacao, insolagéo e
intoxicagao alimentar,
com dicas praticas: beber
agua antes, durante e

cultura

depois da folia, evitar ex-
posicao ao sol entre 10h
e 16h, reaplicar protetor
solar a cada duas horas,
higienizar as maos e op-
tar por alimentos leves e
bem armazenados.

Durante o periodo car-
navalesco, a SES-MG
promove ag¢bes educa-
tivas, testagem réapida
e orientagdo em saude
em unidades basicas,
centros de testagem e
atividades itinerantes. Em
situagdes de emergéncia,
a populagao pode acionar
o0 Samu 192, além das
Unidades de Pronto Aten-
dimento (UPAs) e hospi-
tais da rede estadual, que
estarado preparados para
atender casos de urgén-
cia e emergéncia.

Venha conhecer nosso novo ambiente, experimentar
delicias exclusivas e saborear o melhor café da regiio.

Arte Café...Novo capitule. Sob nova diregio.
Mesmo aconchego! Te esperamos!

além de programacao organizada pela Fundagao Cldvis Salgado e parceiros
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O BRASIL DE JK

Ha 70 anos Juscelino tomava posse na presidéncia

“Lutei dia e noite para
dar nova dimensao ao
nosso Pais.

Quis que, da minha
administragdo, nao se
pudesse dizer,

sem pecar contra a ver-
dade, que o Brasil crescia
nas horas noturnas,

enquanto o Governo
dormia. Nao!

O Governo nao dormiu,
em minhas maos.”

Presidente Juscelino

Kubitschek de Oliveira

*Por Silvestre Gorgulho

Em 526 anos de Brasil,
ha datas a celebrar e ha
datas para esquecer. Feliz-
mente, as datas para cele-
brar sdo maioria. Duas de-
las, por exemplo, moldaram
este Pais por serem mais
significativas e funcionarem
como um divisor de aguas
do Brasil como Nagédo. Am-
bas as datas, separadas por
148 anos, aconteceram no
més de janeiro. A chegada
da familia real ao Brasil, em
22 de janeiro de 1808 e a
posse do presidente Jusce-
lino Kubitschek de Oliveira,
em 31 de janeiro de 1956.

A vinda da corte para o
Brasil foi uma manobra do
principe regente, D. Joéo,
para garantir que Portugal
continuasse independente,
quando foi ameacgado de
invaséo por Napoledo Bona-
parte. A principal consequén-
cia foi a declaragdo do Reino
Unido do Brasil, Portugal e
Algarves. O Brasil deixou de
ser colénia, 0 que provocou
uma série de transformacgdes
geopoliticas.

A permanéncia da fa-
milia real foi decisiva para
manter a unificacédo e gran-
diosidade do territério na-
cional, a possibilidade de

o pais inteiro falar a Lingua
Portuguesa, além de outros
ganhos concretos como a
abertura dos portos para as
nacdes amigas e a criacao
de entidades essenciais:
Jardim Botanico do Rio de
Janeiro, Real Fabrica de
Pélvora, Imprensa Oficial e
Banco do Brasil.

Em 31 de janeiro de
1956, 134 anos depois da
Independéncia, vem a se-
gunda data que transformou
o Brasil em todas as dimen-
sdes: cultural, industrial,
econdmica e politica: a pos-
se do presidente Juscelino
Kubitschek de Oliveira.

Nao foi facil a chegada
de JK ao Palacio do Catete.
Ainda governador de Mi-
nas, Juscelino deixou claro
sua intengdo de disputar a
Presidéncia da Republica
pelo PSD.

Houve muitas tratativas
de liderangas nacionais e até
de militares para demover JK
de sua intengdo. O proprio
presidente da Republica,
Café Filho (vice de Getulio
Vargas) e o governador de
Pernambuco, Etelvino Lins,
se articularam para evitar a
candidatura de JK.

Pior: até seu padrinho
politico, o ex-governador de
Minas, Benedito Valadares,
temeroso de que o cresci-
mento de JK |lhe roubasse
influéncia no Estado, ndo
mediu esforgos, nos bastido-
res, contra a candidatura.

Em dezembro de 1954,
militares de alta patente le-
varam ao entéo presidente
Café Filho um documento
em defesa da candidatura
Unica a Presidéncia. Sem
JK, evidentemente.

O presidente Café Filho
- que tomou a iniciativa de
ler o texto no programa ‘A
Voz do Brasil’, ainda pro-

curou demover JK, com o
argumento de que as Forcgas
Armadas nado aprovavam a
sua pretenséo.

JK comecgou a ganhar a
eleigédo ali. Nao se deixan-
do intimidar, confirmou sua
candidatura e mandou um
recado curto e grosso para
o presidente Café Filho. Sua
frase virou seu lema de vida:
“DEUS POUPOU-ME O
SENTIMENTO DO MEDO".

E foi com este sentimen-
to que JK plantou sua candi-
datura em 10 de fevereiro de
1955, para colher nas urnas,
em 3 de outubro, 3.077.411
votos, ou 36% do total.

N&o foi facil. No dia pri-
meiro de novembro, o co-
ronel Jurandir de Bizarria
Mamede, discursando no
enterro do general Can-
robert Pereira da Costa,
sugere golpe militar para
impedir a posse de JK e do
vice Jodo Goulart.

Em 11 de novembro de
1955, para garantir a posse
de JK, antes de deixar o
Ministério da Guerra, o Ma-
rechal Lott pée os tanques
nas ruas e da o “Golpe da
Legalidade”. Carlos Luz, en-
tao presidente da Republica
- com o afastamento de Café
Filho - é deposto e nove dias
depois, em 20 de novembro,
o Congresso Nacional apro-
va o impedimento de Café
Filho e elege Nereu Ramos
presidente. O senador cata-
rinense assume 0 governo
até a posse de JK.

Ha 70 anos, em 31 de
janeiro de 1956, JK toma
posse e pede ao Congresso
a abolicdo do estado de si-
tio. No dia seguinte, pde fim
a censura a imprensa.

JK, a seu modo, sa-
cudiu a vida administrati-
va, politica e cultural do
Brasil. Seu governo plan-

tou hidroelétricas, plantou
estradas, plantou bom
humor e plantou compro-
missos: cumpriu todas
as 31 metas prometidas
durante sua campanha a
Presidéncia. JK plantou
industria automobilistica
e plantou magnanimida-
de, perdoando revoltosos
e inimigos politicos. JK
plantou Brasilia.

Ao interiorizar o desenvol-
vimento com a construgéo da
nova Capital, o Centro-Oeste
foi ocupado de todas as for-
mas. Onde ndo se produzia
um grao de soja em 1960,
ficou responsavel por 49,3%
da produgao nacional. A soja
avangou sobre novas frontei-
ras e levou junto a cultura do
milho. A produgéo de milho
na regiéo — antes de Brasilia -
era inferior a 9%. Atualmente
representa 54,36% da safra
nacional. Essas duas cultu-
ras levaram uma promissora
cultura empreendedora em
outros setores: pecuaria, fru-
tas, café, arroz, feijao, trigo.
Centenas de pequenos po-
voados nasceram no vazio do
Cerrado e transformaram-se,
nestes Ultimos 70 anos, em
cidades de pequeno, médio e
grande porte com excelentes
indices de IDH.

Na Era JK, o Brasil co-
Iheu efervescéncia cultural.
O Brasil colheu a primeira
Copa do Mundo, colheu
Bossa Nova, Cinema Novo.
Colheu alegria! O povo bra-
sileiro colheu o sentimento
de que é capaz de construir
0 que parece impossivel.

JK plantou Democracia.
E o Brasil colheu Paz!

Silvestre Gorgulho —
Jornalista. Foi Secretario
de Estado de Comunicagéo
e Secretario de Estado de
Cultura de Brasilia

Discurse para as pessoas imediatamente!

Por Fabri Carraro

Discurse para as pes-
soas e imediatamente vocé
sera colocado na tribuna da
pseudo liberdade de fala, ou
no seu local de fala! Mas
instantaneamente vocé sera
julgado e banido dos locais
de fala, vocé permanecera
em local de fala e sua fala
ou discurso for conveniente,
o mundo é moderno mas as
atribuicdes de julgo s&o as
mesmas dos mais primitivos
, conciliatérios e descar-
taveis da comodidade do
encaixe social.

Os discursos estdao mui-
to intensos ultimamente,
qualquer que seja. E todas
as complexidades dos de-
bates sao de extrema vaida-
de, poucas pessoas fazem
e muitas falam, poucas
pessoas usam livros mas ci-
tam livros, poucas pessoas
ajudam e se colocam como
ativistas sociais.

E dificil conhecer uma
pessoa ou o que ela repre-
senta é verdade, vocé so co-
nhece uma pessoa quando
vocé sabe o que ela quer!
E impossivel conhecer uma
pessoas de verdade nos

tempos de “local de fala”,
porque todas as pessoas
dizem querer um mundo
“‘melhor”. A verdade é que
as pessoas que dizem fazer
um “mundo melhor”, estdo
doentes! Doentes de vaida-
de, fragilidade e caréncia. A
internet € uma ferramenta
absolutamente atil, mas
tornou-se um diva coletivo.
Somos todos livres, e
podemos escolher e filtrar
0 que soma para nossas
vidas nesse mundo, ndo é
necessario se expor tanto
ou discursar tanto, no ex-
trato cotidiano vocé pode

se tornar um numero, alias
sobre se “tornar um nume-
ro”, muitos especialistas
ja escreveram sobre, e
mostraram a dificuldade das
pessoas se afastarem um
pouco do mundo digital.

O mundo digital ndo é
ruim! Ruim é aquilo que
vocé absorve sem perceber
e se sente representado e
passa a discursar também.

Recomeco: acalme-se,
a internet ndo é a sua vida,
ela é uma ferramenta de
trabalho e informagéao! Es-
colha as suas prioridades
no “mundo web”. Viva um

pouco a cada dia a sua vida,
a vida dos outros talvez seja
muito mais problematica do
que vocé imagine!

Nunca se coloque em
posicao inferior porque vocé
nédo € “popular’ na “vida
digital”’, ainda ndo estamos
em Blade Runner. O mundo
tem uma volatilidade muito
interessante, tudo é muito in-
tenso e rapido, apaixone-se
novamente por seus amigos
do mundo real, compre uma
melancia bem grande, faca
pequenas aberturas na fruta
e coloque vodca, e viva essa
pequena experiéncia cole-
tivamente com as pessoas
que vocé gosta, é importante
ter alguns momentos com as
pessoas na vida real.

N&o se prive de viver a
sua vida, ndo deixe de amar
as pessoas.

A propésito, o drink
“4gua de melancia”, nunca
da certo, mas é muito di-
vertido, se vocé néo gosta
de frutas, faz brigadeiro ou
macarronada, mas esteja
com quem vocé amal

S6 o amor nos faz reco-
megar, amor velho ou amor
novo & sempre amor, € reco-
mego ou comego de tudo!

Esbocando Ideias

—

Cristiornismo Simples

Postado pelo Presbitero André Sanchez

O que significa o teu desejo sera para
o teu marido, e ele te governara?

Vocé Pergunta: Estou
um pouco curiosa sobre a
fala que Deus disse a Eva
quando a puniu pelo erro
dela. Deus disse que “o teu
desejo sera para teu mari-
do, e ele te governara”. Eu
gostaria de entender melhor
isso. Por causa da agédo de
Eva as mulheres estdo em
posicdo de inferioridade
aos homens? Como explicar
essa questdo? O que seria
esse desejo e esse governo
do homem sobre a mulher?

Cara leitora, é importante
termos em mente inicialmente
que Deus criou homem e mu-
lher com papéis diferentes e
complementares entre si, eisso
mesmo antes do pecado.

Quando Deus planejou a
mulher, Ele declarou: “Disse
mais o SENHOR Deus: Nao
€ bom que o homem esteja
s0; far-lhe-ei uma auxilia-
dora que lhe seja idénea”
(Génesis 2:18).

Auxiliadora id6nea, sig-
nifica algo como “alguém
que o ajude como se fosse
a sua outra metade”. Aqui
nao temos superioridade ou
inferioridade de um e outro,
mas complementaridade.
Um completa o que falta
no outro. Dito isto, vamos
agora entender o que ocor-
re depois do pecado.

Seu desejo sera para
teu marido. A mulher é
inferior ao homem?

(1) Ap6s a queda de ho-
mem e mulher, Deus profere
juizos sobre a serpente, sobre
a mulher e sobre o homem.
Sobre a mulher, Deus diz:

“E a mulher disse: Multi-
plicarei sobremodo os sofri-
mentos da tua gravidez; em
meio de dores daras a luz
filhos; o teu desejo sera para
o teu marido, e ele te gover-
nara” (Génesis 3:16).

Esse juizo ja foi muito
mal entendido por muitos
como Deus rebaixando a
mulher perante o homem,
como se o pecado de Eva
tivesse sido maior do que o
de Adao. Mas o significado
do texto esta longe disso.

(2) Aprimeira parte do verso
fala das dores da gravidez e
do parto. E importante consi-
derar essa primeira parte para
entender a segunda. Quando
o texto diz “o teu desejo sera
para o teu marido” devemos

relacionar com a parte que
diz sobre as dores.

O significado aqui é que
mesmo com as dores que
essa relagao traria para a
mulher, ainda assim ela
desejaria a relagao conjugal,
desejaria o marido e os filhos
vindos dessa relagéao.

Porém, o que antes da que-
da era algo mais natural pra a
mulher, agora seria acompa-
nhado de dores e dificuldades
extras a serem superadas.

Ele te governara

(3) Quando o texto diz “e ele
te governara” esta finalizando
deixando claro que o marido
continua sendo o cabecga da
familia, como era antes do
pecado (Efésios 5:23).

A mancha do pecado nao
alterou essa realidade da
criagdo de Deus, que fez o
homem e mulher com papéis
diferentes, mas complemen-
tares dentro de Seu plano de
familia. O homem foi feito
por Deus como cabega do
lar (o que governa).

Antes da queda, porém,
essa complementagdo dos
papéis era algo mais “nor-
mal’, mais natural dentro do
lar, agora, apos a queda, se
transforma em uma sujeigao
negativa e dificil, complicada
e dolorosa devido os erros de
cada um, que complicaria a
relagéo como resultado direto
da queda.

Antes da queda, homem e
mulher sabiam agir dentro de
SEuUS papeis sem 0S eXCessos
do pecado, agora, apés a
queda, isso exigiria esforgo
extra e traria dificuldades.

(4) Por isso, nao temos
aqui em Génesis 3:16 a
mulher sendo colocada em
posicao inferior a do homem.
A mulher permanece na po-
sicdo em que Deus a criou,
porém, a entrada do pecado
complicou o que antes era
natural e trouxe dor ao que
antes era algo que trazia
apenas alegria sem dores.

Os relacionamentos pas-
sam a ser muito mais difi-
ceis! Mas ainda assim sao
desejados, pois estdo na
esséncia do ser humano.

Lembrando que o homem
também pecou e também
recebeu puni¢des severas
de Deus, o que analisare-
mos em outro estudo em
momento oportuno.
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Governo de Minas, Fecitur e Codemig
firmam convénio histoérico para fortalecer
as Instancias de Governanca Regionais

Parceria viabiliza repasse de R$ 100 mil para cada instancia do estado e
inaugura nova etapa de estruturagao g promogao do tunsmo mineiro

Foto: Renata Botton/

Minas Gerais da um pas-
so decisivo para consolidar
e ampliar sua lideranga no
turismo brasileiro. A assi-
natura do convénio entre a
Federagdo das Instancias
de Governanga Regional
do Turismo de Minas Gerais
(Fecitur) e a Companhia de
Desenvolvimento Econémico
de Minas Gerais (Codemig),
com a Secretaria de Estado
de Cultura e Turismo de
Minas Gerais (Secult-MG)
como interveniente, marca
o inicio de um robusto ciclo
de investimentos que vai im-
pactar diretamente todas as
regides turisticas do estado.

O acordo viabiliza o re-
passe de R$ 100 mil para
cada uma das 48 Instancias
de Governanga Regionais
(IGRs), totalizando R$ 4,8
milhées destinados exclu-
sivamente a estruturagao,
fortalecimento e promogéo
do turismo regional. Mais
do que um aporte finan-
ceiro, 0 convénio inaugura
uma agenda estratégica
orientada por diagnéstico
técnico, planejamento terri-
torial e execugéo de agdes
alinhadas as realidades e
vocagoes de cada regido.

“O que estamos colocan-
do em pratica € uma politica
publica estruturante, que
chega na ponta e respeita
a diversidade dos territérios
mineiros. Esse investimento
garante mais autonomia as
IGRs e fortalece o modelo
de regionalizagéo do turis-
mo, que é uma referéncia

nacional”’, destaca a secre-
taria da Secult-MG, Barbara
Botega.

“Cada regido podera
investir de forma estrate-
gica, seja na promog¢ao do
destino, na qualificagdo da
gestdo, na estruturacdo de
produtos turisticos ou em
melhorias de infraestrutura,
sempre com foco no de-
senvolvimento sustentavel”,
completa a secretaria.

Para a presidente da
Fecitur, Teresa Lemos, o
momento representa uma
conquista construida a mui-
tas maos. “Esse convénio é
fruto de um trabalho intenso
de escuta, articulagéo e
planejamento junto as IGRs
e ao Governo de Minas.
O recurso chega para dar
condicOes reais de atuagao
as instancias regionais, for-
talecendo o turismo como
vetor de desenvolvimento,
geragéo de renda e oportu-
nidades em todas as regites
do estado”, afirma. “E um
marco para a regionaliza-

¢ado do turismo em Minas
Gerais”, celebra.

Acodes concretas e impac-
to direto nos territorios

A partir do repasse dos
recursos, a Fecitur executara
0 1° Projeto de Estruturagédo
e Fortalecimento das IGRs
de Minas Gerais, que prevé
ao menos uma agao estru-
turante em cada instancia
regional. As iniciativas estao
organizadas em quatro gran-
des eixos: aquisigao de bens,
promogédo dos destinos,
estrutura e capacitagéao, e
infraestrutura turistica.

Sao exemplos de agbes
que serao desenvolvidas a
implantagédo de totens digi-
tais interativos em pontos
estratégicos para divulga-
¢ao de atrativos, roteiros
e eventos; produgéo de
mapas turisticos personali-
zados, bancos regionais de
imagens e videos e platafor-
mas digitais de promocao;
e estruturacdo de roteiros
turisticos integrados e diver-

sificagéo da oferta de experi-
éncias, dentre outros.

Além disso, o convénio
prevé a contratagio de equi-
pe técnica especializada em
gestéo de projetos, assesso-
ria juridica, comunicagéo e
contabilidade, assegurando
eficiéncia, transparéncia e
ampla divulgagao dos resul-
tados a sociedade.

Integracao e
inteligéncia coletiva

Como contrapartida ndo
financeira, a Fecitur realiza-
ra, em junho de 2026, em
Belo Horizonte, o Encontro
Estratégico das Instancias
de Governancga Regional de
Minas Gerais.

O evento reunira re-
presentantes das 48 IGRs,
gestores publicos, parceiros
institucionais e especialis-
tas, com foco na troca de
experiéncias, avaliagdo de
resultados, alinhamento de
estratégias e construgao de
uma agenda integrada para
o futuro do turismo mineiro.

Feiras livres geram renda para agricultores
de quase 700 municipios mineiros

Acéo da Emater-MG, em parcena com prefelturas benef:c:a 1 9 mil familias no campo

As manhés de sabado em
Formiga, no Centro-Oeste de
Minas, tém um aroma espe-
cial. O cheiro das hortaligas,
doces, queijos e até das flores
atrai fregueses que percorrem
as barracas da feira livre da
cidade, em busca de produtos
frescos e de qualidade. “Afei-
ra é tudo para mim. Enquanto
eu tiver vida, eu vendo na fei-
ra. Eu falo que quem compra
la ndo é cliente, ja é familia”,
conta José Lopes, que ha 36
anos participa da feira e ven-
de dezenas de produtos com
a ajuda do filho.

Assim como o produtor
rural de Formiga, milhares de
familias encontram nas feiras
livres uma fonte de renda e
um espaco de valorizagao
do trabalho no campo. Em
Minas Gerais, a Empresa de
Assisténcia Técnica e Exten-
sdo Rural (Emater-MG) apoia
e coordena feiras em quase
700 municipios, em parceria
com as prefeituras. Séo 18,9
mil familias de agricultores
envolvidas. Um levantamento
feito pela empresa mostra que
arenda média mensal é de R$
1.158,21 por familia. E preciso
levar em conta que a periodici-
dade das feiras varia bastante
entre os municipios.

“O que vemos nas feiras é
um importante espacgo de so-
cializagao, profissionalizagdo
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e incluséo socioeconémica
do agricultor e de sua familia,
com geragdo de emprego e
renda, insergdo no mercado
e dinamizagdo do comércio
local”, destaca Raul Macha-
do, coordenador técnico da
Emater-MG.

Ele ressalta ainda que a
presenga dos jovens rurais,
que ja participam de 65% das
feiras, reforga o papel das no-
vas geragdes na continuidade
da agricultura familiar.

Campo na capital

Se nointerior as feiras livres
aproximam comunidades, na
capital elas conectam o campo
e acidade. Desde 2018, a Feira
daAgricultura Familiar realizada
na Assembleia Legislativa de
Minas Gerais (ALMG) tornou-
se um ponto de encontro entre
produtores e consumidores de
Belo Horizonte.

Neste periodo, foram mais
de 30 edigoes. A feira, que

huy Lo
comegou com edigdes semes-
trais, hoje é realizada uma
vez por més. O sucesso é tao
grande que a parceria com a
Emater-MG foi renovada em
2025, garantindo mais dois
anos de evento.

Desde que foi criada, a
feira da ALMG ja contou com
a participacéo de mais de 100
agricultores e artesédos de 86
municipios. Em cada edigéo,
cerca de 25 barracas movi-
mentam aproximadamente
R$ 30 mil, valor que pode
dobrar em datas especiais.
“Para garantir a rotatividade e
atender a um pedido dos pro-
prios agricultores, adotamos
um sistema de rodizio. Assim,
todos tém a oportunidade
de participar e vender seus
produtos”, explica Wagner
Santos Fani, coordenador
regional da Emater-MG.

Entre as expositoras esta
Conceigao de Jesus Lara, pro-
dutora de café organico de Pie-

dade dos Gerais, que coleciona
clientes fiéis. “Aqui na feira, o
cliente vem e compra o café.
Se gostou, depois ele manda
mensagem e pergunta quando
agente volta. Diz que esta com
saudade do café”, conta.

Além das feiras na ALMG,
a Emater-MG coordena em
Belo Horizonte outras edigbes
da Feira daAgricultura Familiar,
promovidas em parceria com o
Ministério Publico do Trabalho
(MPT) e a Associagcao dos
Técnicos Agricolas de Minas
Gerais (Atamg). O projeto,
financiado com recursos do
Comité Gestor do Dano Moral
Coletivo, fortalece a agricultura
familiar e incentiva o consumo
de produtos regionais.

Recursos

O trabalho da Emater-MG
n&o envolve apenas assisténcia
técnica aos produtores e orga-
nizagéo dos espacos de comer-
cializagdo. A empresa também
promove agdes de fomento,
com a entrega de barracas,
jalecos e tendas para melhoria
e expansao das feiras.

Os recursos para aquisigao
do material sdo provenientes
de emendas parlamentares.
Em 2025, as feiras de 37 mu-
nicipios mineiros foram bene-
ficiadas com o recebimento
de 478 barracas, 866 jalecos
e 150 tendas.

A fraude silenciosa
do pensamento

*Por Mauro Falcao

A critica a inteligéncia
artificial é rasa quando nao
toca no ponto central. A IA
nao criou o pensamento ter-
ceirizado. Ela apenas reve-
lou que ja ndo pensavamos
ha muito tempo. Antes do
algoritmo, o pensamento ja
havia sido domesticado pelo
manual, pela banca, pela
bibliografia obrigatéria, pelo
artigo indexado, pelo método
intocavel. A tecnologia ape-
nas automatizou a repeticéo
que a academia treinou.

O que hoje se chama
de “formagdo” raramente
forma raciocinio. Forma
dependéncia. Ensina a
citar, a repetir, a falar a
lingua oficial, a evitar o
risco da ideia prépria. O
questionamento central
nunca € “o que vocé pen-
sa?”, mas: quem voceé cita
para sustentar o que diz?
Isso nao é aprendizado. E
adestramento intelectual.

O ponto que realmente
déi — e por isso nunca é
enfrentado: essa ideia é sua
ou vocé apenas a reconheceu
em um autor consagrado?
Vocé chegou a essa conclu-
sao sozinho(a) ou apenas a
reproduz porque ja foi legitima-
da? Se ninguém tivesse dito
antes, vocé ousaria dizé-la?

Quando a reflexao pre-
cisa de autorizagao externa,
ela deixa de ser reflexao,
transforma-se em condicio-
namento e revela que quase
tudo ja foi terceirizado. A
moral, fragmentada entre
decisdes judiciais e consen-
sos instaveis. A verdade,
entregue a especialistas. O
sentido da vida, delegado a
mentores ou discursos espi-
rituais de mercado. A ciéncia,
submetida a revistas finan-
ciadas. A educagao, aprisio-
nada a uma grade curricular
engessada e orientada para
a manutencgao institucional e
para a légica da sobrevivén-
cia profissional.

Ha uma regra silen-
ciosa na academia, nunca

escrita, mas rigorosamente
aplicada: “Vocé pode pensar
qualquer coisa, desde que
néo pense fora do que ja foi
pensado.” Por isso, ideias
originais sado taxadas de
imaturas. Perguntas profun-
das, rotuladas de ingénuas.
Pensamento livre, acusado
de anticientifico. Espiritua-
lidade reflexiva, descartada
como nao académica.

O sistema se cristalizou
e deixou de formar pen-
sadores; passou a formar
repetidores certificados. A
tragédia é que a repetigéo foi
travestida de mérito. Quem
repete bem é premiado,
publicado, contratado. Quem
pensa é isolado, desqualifi-
cado e aprende a silenciar.
Assim nasce o pior tipo de
ignorancia: a ignorancia com
diploma. A academia néao
pode matar o pensamento
— nem condiciona-lo a pedir
permissao para existir.

Assim, quando a inte-
ligéncia artificial entra em
cena, ela apenas escancara
o vazio. Se um algoritmo
consegue repetir melhor
do que nos, talvez nunca
tenhamos sido treinados
para pensar. Isso ndo é
falha tecnolégica. E faléncia
epistemoldgica.

Este texto ndo é apenas
uma coluna. E uma interpela-
¢ao direta ao modelo vigente
de produgéo do saber — nao
um ataque a individuos, mas
aos mecanismos que o estru-
turam. Um convite incOmodo
aruptura reflexiva e a revisao
de um sistema que se tornou
prejudicial ao livre pensar.
Porque, no fundo, a pergunta
que realmente precisa ser
feita ndo é se ainda se pensa,
mas se a renuncia ao pensa-
mento critico representa uma
zona de conforto intelectual
ou apenas um modelo cui-
dadosamente travestido de
sustentabilidade financeira.

*Mauro Falcéao, pes-
quisador e escritor brasi-
leiro - advfalcao@hotmail.
com - WhatsApp: (55) 51
99548-3374

EDITAL DE ABANDONO DE EMPREGO

A empresa REGINALDO BARQUETTE DE ANDRADE ME
inscrita no CNPJ n° 11.648.294/0001-89, com sede a rua: JOSE
DE ANDRADE GODINHO N°333 Bairro Rosario, por meio do
presente edital, CONVOCA o empregado PAULO SERGIO DA
SILVA JUNIOR, portador(a) do CPF n°® 127.855.946-90 e CTPS
n°® 50035 e série 0164, a comparecer ao seu local de trabalho
ou entrar em contato com o setor de Recursos Humanos da
empresa, no prazo de 48 horas a contar da data desta publi-
cacéo, para justificar suas faltas ao servigo.

O referido empregado encontra-se ausente de suas ativi-
dades laborais desde 02/01/2026, sem apresentar justificativa
legal ou comunicar o motivo de sua auséncia, caracterizando,
em tese, abandono de emprego, conforme previsto no artigo
482, alinea “i", da Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT).

O nao comparecimento ou a auséncia de manifestagado
dentro do prazo estabelecido implicara na adog¢édo das medidas
legais cabiveis, inclusive a rescisao do contrato de trabalho por
justa causa, por abandono de emprego.

Andrelandia - MG, 30 de janeiro de 2026.
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Aposentadoria em 2026: novas regras do INSS e a
importancia de planejar renda complementar

Por Débora Prota - Paiva
Piovesan Softwares

Aposentadoria sempre
ocupou um lugar central no
planejamento financeiro dos
brasileiros. No entanto, com
as mudangas nas regras de
transicdo do INSS que entram
em vigor em 2026, esse tema
ganha ainda mais relevancia
— especialmente quando
lembramos que, em 24 de
janeiro, foi celebrado o Dia
Nacional dos Aposentados.

Mais do que uma data
simbdlica, o momento con-
vida a reflexdo: o modelo
tradicional de aposentadoria
ainda é suficiente para ga-
rantir tranquilidade financeira
no futuro? Cada vez mais, a
resposta passa por planeja-
mento, diversificagédo e visao
de longo prazo.

O que muda nas regras de
aposentadoria em 2026

Desde a Reforma da Pre-
vidéncia de 2019, as regras
de aposentadoria no Brasil
seguem um modelo de tran-
si¢cdo progressiva. Em 2026,
novos ajustes entram em
vigor, impactando principal-
mente quem ainda n&o atingiu
os critérios minimos para se
aposentar.

Entre os principais

pontos estao:

Aumento da idade mi-
nima progressiva, exigindo
mais tempo de permanéncia
no mercado de trabalho:

Em 2026, a idade minima
nas regras de transicdo sobe
6 meses em relagdo a 2025.
Mulheres: 59 anos e 6 meses.
Homens: 64 anos e 6 meses

O tempo minimo de con-
tribuigdo ndo muda: 30 anos
(mulheres) e 35 anos (ho-
mens).

« Elevagao da pontuacao
minima (soma da idade com o
tempo de contribuicao):

Na regra que somaidade e
tempo de contribui¢éo, também
ha incremento de 1 ponto em
2026: Mulheres: 93 pontos.
Homens: 103 pontos

Além disso, sempre res-
peita o tempo minimo de
contribuigéo (30/35 anos).

* Regras de pedagio e
regras diferenciadas por ca-
tegorias: Pedagio de 50% e
100% foi mantido

Essas regras de transigéo
ndo sofrem ajuste anual em
2026:

Pedagio de 50%: para
quem faltava menos de 2
anos para completar o tempo
minimo em nov/2019 (sem
idade minima).

Pedagio de 100%: exige
idade minima (57 anos para
mulheres e 60 anos para
homens).

Professores

A aposentadoria de pro-
fessores segue regras mais
brandas, e em 2026 elas
também foram ajustadas:

Pontuagdo menor (88
para mulheres e 98 para
homens)

Idade minima menor (54
anos e 6 meses para mulhe-
res; 59 anos e 6 meses para
homens)

Tempo de contribuigao re-
duzido (25 anos para mulhe-
res; 30 anos para homens)

Servidores publicos

Servidores sob regime
proprio seguem as mesmas
regras gerais de transigao,
com exigéncia adicional de:

20 anos de servigo publi-
co. 5 anos no cargo efetivo
em que se dara a aposen-
tadoria

Além da pontuagéo ou
idade minima como no regi-
me geral.

Na pratica, isso significa
que muitos trabalhadores
precisarao contribuir por mais
tempo ou postergar a apo-
sentadoria, além de lidar com
beneficios que nem sempre
acompanham o custo de vida
ao longo dos anos.

Os limites da
aposentadoria publica

O INSS cumpre um pa-
pel social essencial, mas é
importante entender seus
limites. O sistema foi conce-

bido para oferecer protecéao
basica de renda, e nao ne-
cessariamente para manter
0 mesmo padrao de vida da
fase ativa.

Alguns fatores reforgcam
esse cenario:

« Existe um teto previden-
ciario, que limita o valor do
beneficio;

» A expectativa de vida
da populagdo aumentou,
prolongando o periodo de
aposentadoria;

* Custos com saude, mo-
radia e qualidade de vida ten-
dem a crescer com o passar
dos anos.

Diante disso, depender
exclusivamente da aposenta-
doria publica pode represen-
tar um risco para quem deseja
estabilidade e seguranca
financeira no longo prazo.

A aposentadoria como
projeto financeiro de lon-

] go prazo

E nesse ponto que a
aposentadoria deixa de ser
apenas um beneficio futuro e
passa a ser tratada como um
projeto financeiro de vida.

Planejar a aposentadoria
envolve:

* Avaliar quanto sera ne-
cessario para manter o pa-
drdo de vida desejado;

« Construir fontes de ren-
da complementar;

» Ajustar estratégias ao
longo do tempo, conforme
mudangas econdmicas e
pessoais.

Quanto antes esse pla-
nejamento comega, maior é
o efeito dos juros compostos,
da disciplina e da flexibilidade
para lidar com imprevistos.

Alternativas de investi-
mentos para complementar
a renda futura

Existem diversas formas
de construir uma aposenta-
doria mais equilibrada e sus-
tentavel. Entre as principais
alternativas estao:

* Previdéncia privada
(PGBL e VGBL): util como
complemento ao INSS, es-
pecialmente quando alinhada

a objetivos de longo prazo e
planejamento tributario.

* Renda fixa de longo
prazo: titulos que oferecem
previsibilidade e protegao do
capital.

* Fundos de investimento
e ETFs: permitem diversifica-
¢ao e exposicao a diferentes
mercados.

* Investimentos geradores
de renda: estratégias volta-
das a construgao de fluxo de
caixa futuro.

Mais importante do que
escolher um produto especi-
fico & adotar uma estratégia
diversificada, compativel com
o perfil, aidade e os objetivos
financeiros de cada pessoa.

Planejamento e controle:
a base de qualquer
estratégia

Nenhuma estratégia de
aposentadoria funciona sem
organizagdo financeira. Ter cla-
reza sobre receitas, despesas,
patrimonio e investimentos é
fundamental para tomar deci-
sOes conscientes e ajustar rotas
ao longo do tempo.

Ferramentas de gestao
financeira, simulagdes de ce-
narios e acompanhamento
periddico ajudam a transformar
a aposentadoria em um plano
estruturado — e ndo em uma
incerteza distante.

Conclusao

As mudancgas nas regras
de aposentadoria em 2026
reforcam uma mensagem
importante: o futuro financei-
ro exige planejamento ativo.
O INSS continua sendo um
pilar relevante, mas, sozi-
nho, dificilmente atendera as
expectativas de quem busca
seguranca e qualidade de vida
no longo prazo.

Aboa noticia é que nunca
houve tantas alternativas
para planejar, investir e cons-
truir uma aposentadoria mais
tranquila. Tratar a aposenta-
doria como um projeto — e
n&o como um evento — é o
primeiro passo para transfor-
mar incertezas em escolhas
conscientes.

Reforma Tributaria: Simples
Nacional perde competitividade

Regime podera deixar de ser a melhor opgao para empresas no meio da cadeia produtiva

O Simples Nacional € um
regime tributario simplificado
para microempresas (ME) e
empresas de pequeno porte
(EPP), que reune diversos
tributos federais, estaduais
€ municipais em uma unica
guia, com aliquotas reduzi-
das. Com a Reforma Tribu-
taria, a maior parte desses
impostos sera incorporada
ao novo sistema, estruturado
no IVA Dual — Contribuigéo
sobre Bens e Servigos (CBS)
e Imposto sobre Bens e Ser-
vigos (IBS).

Na avaliagdo do profes-
sor de Direito Econémico e
Tributario da Universidade
de Brasilia (UnB), Othon de
Azevedo Lopes, a reforma,
quando plenamente imple-
mentada, tende a enfraquecer
o Simples Nacional. Com a
adogao do modelo hibrido,
permanecerdao no regime
basicamente o Imposto de
Renda, a Contribuigéo Social
sobre o Lucro Liquido (CSLL)
e as contribuigdes previden-
ciarias.

“O regime hibrido trazido
pela Reforma Tributaria faz

com que o Simples fique
reduzido a poucos tributos e
varios outros ndo mais serao
abrangidos por esse regime”,
afirma.

Perda de competitividade

O vice-presidente juridico
da Confederagdo das Asso-
ciagcbes Comerciais e Em-
presariais do Brasil (CACB),
Anderson Trautman Cardoso,
destaca os impactos da refor-
ma sobre a competitividade
das empresas optantes pelo
Simples Nacional. Atualmente,
quando uma pequena empre-
sa vende para outra enquadra-
da no regime do Lucro Real, a
compradora credita integral-
mente o valor devido a titulo de
PIS e Cofins — os chamados
créditos tributarios.

No novo modelo, esse
aproveitamento de créditos
passa a ser proporcional ao
montante recolhido pelo for-
necedor, de acordo com a fai-
Xa em que estiver enquadrado
no Simples. Como o regime
possui uma carga tributaria re-
duzida, o crédito gerado sera
menor do que o gerado em

compras feitas de empresas
do regime geral, o que pode
levar grandes companhias a
priorizarem fornecedores fora
do Simples.

“Se o valor da venda for
0 mesmo, havera uma per-
da de competitividade para
empresas optantes pelo Sim-
ples Nacional, ou seja, um
desinteresse desse cliente de
continuar adquirindo dessas
empresas, na medida em que
o crédito sera menor”, explica
Trautman.

Segundo ele, a solugao
prevista na prépria reforma é
permitir que a empresa saia
do Simples apenas em rela-
¢ao aos tributos sobre consu-
mo —IBS e CBS —e passe a
recolhé-los pelo regime geral
(com crédito e débito).

“O Simples nao se torna o
melhor regime a priori. Depen-
de da posicdo que a empresa
esta. Se ela esta vendendo
para consumidor final, pessoas
fisicas, ndo havera interesse na
tributagéo geral do regime hibri-
do. No entanto, se ela estiver no
meio da cadeia produtiva, sera
importante ela gerar crédito para

os seus clientes”, aponta.
Lucros e dividendos

Outro fator de atengao
para as empresas optantes
pelo Simples é a tributagéo
de lucros e dividendos. Des-
de 1° de janeiro de 2026, os
valores distribuidos voltaram
a ser tributados pelo Imposto
de Renda Retido na Fonte
(IRRF). Para pessoas fisicas
residentes no Brasil, incide
aliquota de 10% sobre valores
que ultrapassem R$ 50 mil por
més. Para beneficiarios no
exterior, a aliquota de 10% é
aplicada independentemente
do montante.

“Se o optante pelo Sim-
ples Nacional superar, na
distribuicdo de lucros e divi-
dendos, os R$ 600 mil, ele
passa a ser tributado, o que
Ihe traz mais um Onus. Isso
tende a fazer com que muitas
empresas migrem do Simples
Nacional para o regime do
lucro presumido, ou mesmo
o lucro real, aumentando
a carga tributaria”, ressalta
Trautman.

Fonte: Brasil 61

Como nascem as

Por Mauro Falcao

As facgbes criminosas
se converteram em um
poder paralelo no Brasil.
Organizadas hoje como
verdadeiras corporagdes,
estendendo seus tentacu-
los em redes financeiras,
conexdes institucionais e
politicas. Contudo, sua gé-
nese nao esta em gabine-
tes nem em planos sofisti-
cados, mas no interior do
sistema carcerario — um
ambiente que, em tese, se-
ria improprio a organizagao
racional. Ndo surgiram do
acaso nem prosperaram
por mero desvio moral
individual. Séo fruto de
um processo histoérico,
social e institucional que
precisa ser encarado sem
hipocrisia.

Na base desse fend-
meno esta um instinto pri-
mario: o da sobrevivéncia.
O abandono histérico do
Estado no sistema prisio-
nal ndo apenas falhou em
ressocializar; produziu um
vacuo de poder que, gra-
dualmente, foi ocupado.
Em um ambiente marcado
pela violéncia permanente,
pela supresséao de direitos
minimos e pela desordem
estrutural, esse instinto
emergiu de forma brutal,
impulsionando a criagédo
de organizagbes internas
capazes de oferecer aqui-
lo que o Estado negou:
protecéo e previsibilidade
de existéncia.

Desde os primordios,
o ser humano se organiza
em grupos para sobreviver.
Se antes prevalecia o mais
forte fisicamente, hoje im-
pera o mais astuto. O lider
da facgéo é o cérebro que
planeja, organiza e garante
seguranca. Em troca, exige
lealdade absoluta. O car-
cere, nesse contexto, deixa
de ser apenas espago de
puni¢éo e passa a funcionar
como laboratério de estrutu-
ras de poder paralelas.

Contudo, o terror, por
si 80, nédo sustenta uma
organizagéo. E necessaria
viabilidade econémica. O
crime passa a ser planeja-
do e distribuido hierarqui-
camente. Cada integrante
recebe sua parte. Todos
“ganham”. Drogas e trafico
cumprem dupla fungéo:
financiam a estrutura e

anestesiam o sofrimento
dos préprios membros,
servindo como valvula
de escape emocional e
mecanismo de controle.
As armas reforgcam tanto
a coercdo imposta quanto
a adeséo voluntaria. O
sistema torna-se autossu-
ficiente e se fecha sobre
si mesmo.

E a partir dessa base
econdmica que se conso-
lida um dos vinculos mais
profundos e perversos das
facgbes: 0 amparo as fami-
lias dos presos. A protegéo
ndo se limita ao carcere.
As organizagdes passam
a auxiliar financeiramente
companheiras, filhos e
parentes, criando uma
rede criminal de apoio. O
vinculo, entdo, deixa de
ser sustentado apenas
pelo medo e passa a ser
mantido pela dependén-
cia material e emocional,
aprofundando a fidelidade
e dificultando qualquer
ruptura. Nesse cenario,
até o policial é deixado a
propria sorte, exposto a
riscos continuos.

Mas a responsabilida-
de ndo é apenas estatal.
A sociedade, incapaz de
encarar a tragédia que
ajudou a construir, rejeita
investimentos no sistema
prisional, como se ignorar
o problema fosse suficiente
para fazé-lo desaparecer.
Para os politicos, isso “n&o
da voto”. E assim o ciclo se
perpetua: o Estado finge
que age, as facgbes se
fortalecem e quem paga,
invariavelmente, é a prépria
sociedade. Romper esse
ciclo exige visao institucio-
nal e maturidade social.

Enquanto o sistema
prisional for tratado como
um depodsito humano,
continuara funcionando
como incubadora de orga-
nizagdes criminosas. De-
fender direitos no carcere
nao é “defender bandido”;
é defender a sociedade.
Prisbes desestruturadas
produzem facgbes es-
truturadas. Ignorar essa
equacgao é optar cons-
cientemente pela perpe-
tuacao do caos.

*Mauro Falcédo, pes-
quisador e escritor brasi-
leiro - advfalcao@hotmail.
com - WhatsApp: (55) 51
99548-3374
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Como o Cuidado Farmaceéutico
Redefine o Bem-Estar

Longe dos excessos, a nova estética aposta na saude integrativa, na
fitoterapia e na orientacdo especializada para resultados duradouros

Vivemos uma mudancga
de paradigma: a estética
deixou de ser uma “masca-
ra” para se tornar um dialo-
go profundo com a saude.
Nesta nova era, a busca
por uma beleza sustentavel
exige alternativas seguras
e eficazes, distanciando-se
da automedicagao arriscada
e aproximando-se do equili-
brio biolégico.

E neste cenario que o
farmacéutico assume um
novo protagonismo. Muito
além da dispensacgao, ele
se torna o estrategista da
salde, unindo fitoterapia,
produtos limpos e o uso ra-
cional de medicamentos. Ele
é o profissional capaz de tra-
duzir a ciéncia em escolhas
conscientes, analisando o
individuo como um todo: do
histérico clinico aos habitos
alimentares.

Para desvendar essa
abordagem integrada, con-
versamos com o Dr. Cris-
tiano Ricardo dos Santos,
farmacéutico-bioquimico,
Mestre em Farmacia na area
de Farmacologia de Produ-
tos Naturais e especialista
em estética e engenharia de
produtos cosméticos.

A Entrevista

O que define, na prati-
ca, o cuidado farmacéuti-
co voltado a beleza? ’

Dr. Cristiano Ricardo: E
compreender a beleza como
a saude tornada visivel. A
pele, o cabelo e a energia
vital sdo termémetros do
nosso interior. O cuidado
farmacéutico transcende a
venda ou a prescricao; é
uma consultoria em saude.
Avaliamos a interagao entre
medicamentos, cosméticos,

suplementos e estilo de vida
para entregar ndo apenas
estética, mas seguranca e
equilibrio real.

Qual o papel estraté-
gico da fitoterapia nesse
contexto?

Dr. Cristiano Ricardo:
Ela é o elo entre a sabedo-
ria ancestral e a precisao
cientifica. Quando prescrita
corretamente — com pa-
dronizagao e doses exatas
—, a fitoterapia atua na raiz
dos problemas: controle
do estresse, melhora da
circulagdo e modulagao do
envelhecimento. O grande
mito a ser combatido é a
ideia de que “se é natural,

nao faz mal”. Planta é me-
dicamento e exige critério
rigoroso.

Produtos saudaveis
sdo uma tendéncia pas-
sageira ou vieram para
ficar?

Dr. Cristiano Ricardo:
N&o é modismo, é evolugao.
Produtos com formulagdes
“limpas”, biocompativeis e li-
vres de cargas toxicas redu-
zem inflamagdes silenciosas
e protegem o organismo a
longo prazo. E uma escolha
inteligente: trocar o efeito
imediato a qualquer custo
pela saude perene.

CRISTIANO RICARDO
DOS SANTOS é Farma-
céutico Bioquimico, Mestre
em Farmacia e Especialista
Docéncia, em Estética, em
Gestédo e Engenharia Cos-
mética.

Com uma solida carreira
académica e profissional,
possui mais de 20 anos
de experiéncia docente no
Ensino Superior e Pés-
Graduagao, tendo ministra-
do amplamente disciplinas
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do nucleo das tecnologias
como Cosmetologia, Tec-
nologia Farmacéutica, Far-
macotécnica, Controle de
Qualidade e Gestédo da
Qualidade Farmacéutica.

Possui profunda vivéncia
na aplicagéo das Boas Prati-
cas de Fabricagao (BPF), e
na Validagéo de Processos,
Limpeza e Métodos Analiti-
cos, atuando também como
Consultor em P&D&I&Q
(Desenvolvimento de Pro-
dutos, Validagao e Auditoria)
e tendo sido Farmacéutico
Responsavel por unidade
fabril e responsavel pela
area da qualidade.

Por que o uso racional
de medicamentos é o pilar
da estética segura?

Dr. Cristiano Ricardo:
Porque a “quimica” do corpo
é delicada. O uso desor-
denado de horménios, su-
plementos e ativos tépicos
pode criar um “coquetel”
perigoso. O uso racional
previne interagbes nocivas

e frustragcbes. Beleza néo
combina com risco desne-
cessario.

O farmacéutico, entao,
atua como um educador?

Dr. Cristiano Ricardo:
Educar é a esséncia do
nosso cuidado. Quando
o0 paciente entende o me-
canismo do tratamento,
ele deixa de ser passivo e
vira protagonista da propria
saude. Isso gera adesao,
confianca e resultados que
o tempo néo apaga.

Aintegracao entre natu-
reza e ciéncia proposta pelo
Dr. Cristiano aponta para
um futuro onde a beleza é
consequéncia, e nao fim.
Menos excesso, mais cons-
ciéncia. Nesse modelo, o
farmacéutico atua como um
tradutor da ciéncia, guiando
o paciente por um caminho
onde a estética e a ética
caminham juntas, transfor-
mando ndo s6 a aparéncia,
mas a relagao de cada um
com seu proprio corpo.

Ex-vereadores de
Baependi sao condenados
por improbidade em
esquema de “Rachadinha
de Diarias”

Por Kelvin Rodrigo

Dois ex-vereadores de
Baependi, Julio César Jun-
queira e Jefferson Nascimen-
to, foram condenados pela
Justica por envolvimento
em um esquema de “racha-
dinha de diarias” durante
seus mandatos entre 2021 e
2024. A sentenga, publicada
na ultima quarta-feira, 21 de
janeiro, determinou que os
ex-parlamentares do poder
legislativo municipal paguem
multas e indenizagdes por
danos morais coletivos.

De acordo com a denun-
cia do Ministério Publico de
Minas Gerais (MPMG), os
ex-vereadores obrigavam
assessores a devolver va-
lores excedentes de diarias
recebidas para viagens
oficiais, sob ameaca de
demissado. Os recursos
publicos desviados foram
utilizados para custear des-

pesas pessoais, incluindo
honorarios advocaticios.

A sentenca condenou
Julio César ao pagamento de
multa de R$ 15.693 e indeni-
zagao por dano moral coletivo
de R$ 20.272,77, além de
suspensao dos direitos politi-
COS por seis anos e proibigao
de contratar com o poder
publico. Ja Jefferson Nasci-
mento foi condenado a multa
de R$ 3.506 e indenizagdo
por dano moral coletivo de R$
3.598,60, além de suspensao
dos direitos politicos por seis
anos e proibicao de contratar
com o poder publico.

O juiz destacou que as
provas reunidas, incluindo
extratos bancarios e depoi-
mentos, comprovaram a exi-
géncia de vantagem indevida
€ a apropriacao de recursos
publicos. Os ex-vereadores
ja ndo ocupam mais os car-
gos e ndo tiveram a perda do
mandato aplicada.

Multiracao de vacmagao de caes e gatos em Sao Lourenco

Por Kelvin Rodrigo

No dia 23 de janeiro, a
cidade de Sao Lourengo foi
palco de uma importante
acdo de saude animal: a
Multiragéo de Vacinagéo de
Céaes e Gatos. O evento, re-
alizado na garagem do Hotel
Guanabara, foi uma parceria
entre a ONG AJUDA, o de-
putado estadual Noraldino
Junior e Katia Dias, com
apoio do Hotel Guanabara,
WillianEventos e da veteri-
naria TATA Matos.

A iniciativa foi possivel
gracgas ao intermédio da
vereadora de S&o Lou-
rengo, Aucioni, conhecida
por seu trabalho em prol
da causa animal. A agao
contou com a aplicagéo de
300 doses de vacina V10
em caes e 80 doses de
V4 em gatos, beneficiando
centenas de animais.

A importancia das va-
cinas para a saude dos
animais é fundamental, e
o mutirdo de Vacinagao de

Caes e Gatos foi um suces-
SO gragas ao empenho de
todos os envolvidos. A vere-
adora Aucione agradeceu a
todos que participaram, em
especial aos voluntarios e
apoiadores.

“S6 temos a agradecer
pelo carinho de cada um
que levou seu animal mes-
mo com tanta chuva, saiu
de casa, esperou na fila
com toda paciéncia e cuida-
do com seu melhor amigo.
Agradecer a cada volunta-
rio, Ana Cecilia Linhares,
Dr. Asttor Fonseca, Dayene
Andrade, Dra. Barbara Fer-
raz, Daya Oliveira, Neusa
Tardin, Dra. Tata Matos,
Dra. Fabi Morilla, Caroline
La Terza, ao deputado No-
raldino Junior, Katia Dias,
Ong Ajuda, William Rogério
e o Ex-Prefeito José Neto
do Hotel Guanabara”, disse
Aucione.

O mutirdo de Vacinagao
de Caes e Gatos é mais um
exemplo do compromisso
da comunidade de Sao

Fotos: Rede Social Deputado Federal Noraldino Junior
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Neto Aleksandro: cantor regional tem
sido promessa ho mundo sertanejo

Por Kelvin Rodrigo

Com 11 anos de carreira
profissional, Neto Aleksan-
dro é um dos nomes mais
promissores da nossa re-
gido com as modas do serta-
nejo brasileiro. Nascido em
Virginia (MG) e criado em
Pouso Alto (MG), o cantor de
30 anos comegou a cantar
aos 7 anos de idade.

“Meu maior sonho é can-
tar para o Brasil inteiro, levar
alegria e amor para as pes-
soas através da minha mu-
sica”, disse Neto Aleksandro
em entrevista exclusiva.

Comumamédiade8a10
shows mensais, Neto Alek-
sandro ja se apresentou em
aproximadamente 50 cidades
diferentes e ja cantou para
um publico de 20.000 pesso-
as. Ele é conhecido por sua
energia contagiante, carisma
e amizade com o publico.

Neto Aleksandro é ge-

renciado pelo empresario
Gustavo e pode ser con-
tatado pelo telefone (35)
99150-0147. Ele também
esta presente nas redes
sociais, com aproximada-
mente 50.000 seguidores
no Instagram, Facebook,
TikTok e YouTube.

O cantor ja teve a opor-

tunidade de conhecer e can-
tar com grandes nomes do
sertanejo, como Fernando
e Sorocaba, Icaro e Gilmar,
Israel e Rodolffo, Jorge e
Mateus, entre outros. “Can-
tar com Israel e Rodolffo foi
um momento emocionante,
fui recebido com muito ca-
rinho por eles”, disse Neto

Aleksandro.

Com seu estilo sertanejo
auténtico e sua paixao pela
musica, Neto Aleksandro é
um artista que certamente
continuara a conquistar o
coragao do publico cada vez
mais. Siga-0 no Instagram
@netoaleksandrooficial e
acompanhe sua carreira!

Diocese de Campanha celebra a chegada d
novo Bispo nomeado pelo Papa Leao xiv

Dom Valter Jorge é o oitavo Bispo da Diocese de quase 800 mil fiéis

No ultimo sabado, 17
de janeiro, a Diocese da
Campanha (MG) cele-
brou a posse canbnica
de seu novo bispo, Dom
Walter Jorge Pinto, nome-
ado pelo Papa Leado XIV
em novembro de 2025. A
ceriménia, realizada na
Catedral Santo Antonio,
contou com a presencga de
aproximadamente quatro
mil pessoas.

A Diocese de Campa-
nha congrega 837 mil fiéis,
em seu territorio abrangen-
do 71 paroquias distribui-
das em 49 municipios.

A acolhida a Dom Wal-
ter foi marcada por uma
apresenta¢ao de um grupo
de Congada, manifesta-
¢ao cultural e religiosa
tradicional que preserva
a identidade historica e
cultural do povo mineiro.
Apé6s a acolhida, Dom

Walter dirigiu-se a capela
da curia diocesana de
Campanha, onde foi rece-
bido por padres, diaconos,
autoridades civis e fiéis.

Em sua homilia, Dom
Walter falou de seus so-
nhos para a diocese, des-
tacando a importancia
de uma igreja vibrante,
missionaria e sinodal, com
padres protagonistas de
uma igreja toda ministerial.
“Uma igreja ministra da
esperanga”, disse ele.

Dom Walter vem da
Diocese de Unido da Vi-
téria, onde atuava ante-
riormente. Sua nomeagao
foi recebida com alegria
e expectativa pela co-
munidade da Diocese da
Campanha.

Ele é o oitavo bispo
diocesano, e chega com a
missao de dirigir esta par-
cela do rebanho da igreja.
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Ex-Atirador do tiro de
guerra de Sao Lourengo
da inicio a carreira militar

Na ultima sexta-feira,
dia 23 de janeiro, o Tiro de
Guerra de Sao Lourengo
recebeu a visita do 3° Sgt
Fonseca, formado no Cen-
tro de Instrugéo de Aviagao
do Exército (ClAvex) em
Taubaté (SP). Natural de
S&o Lourengo, o 3° Sgt
Fonseca foi Atirador no
Tiro de Guerra na turma de
2023 e se especializou em
Mecanica de Aeronaves de
Asas Rotativas.

Agora, ele inicia a car-
reira no Destacamento de
Aviacao do Exército, no Co-

mando Militar do Norte, em
Belém (PA). Durante a visita,
0 3° Sgt Fonseca destacou a
importancia do Tiro de Guer-
ra na sua formagao militar e
civica, reforgando o papel da
instituicdo como “Escola de
Civismo e Cidadania”.
Anualmente o tiro de
Guerra de Sao Lourengo
forma cerca de 50 soldados,
sendo a porta de entrada
para o exército brasileiro,
além de formar homens
para a hagéo, com ateibutos
militares como disciplina,
hierarquia e civismo.
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Shalom Eventos celebra 15 anos de
exceléncia em producoes artisticas e
eventos em Juiz de Fora e Regiao

Com uma trajetéria mar-
cada por profissionalismo,
credibilidade e grandes
realizagbes, a Shalom Pro-
ducgdes & Eventos, sediada
em Juiz de Fora (MG),
celebra 15 anos de atua-
¢ao no mercado de produ-
¢Oes artisticas e eventos,
consolidando-se como uma
das principais referéncias
do setor na Zona da Mata,
Sul de Minas e Campos
das Vertentes.

Ao longo dessa cami-
nhada, a Shalom Even-
tos construiu uma histéria
baseada na confianga,
no compromisso com a
qualidade e na capacidade
de transformar sonhos e
ideias em experiéncias
memoraveis. Reconhecida
por sua atuacdo segura e
organizada, a empresa ofe-
rece servigos completos de
coordenagéao, produgéo e
gestao de eventos, sempre
com rigor no cumprimento
de prazos, orgamentos e
padrdes técnicos.

Experiéncia que faz a
diferenca

A frente da Shalom
Eventos estdo os empre-
sarios Henrique e Jane,
profissionais com mais de
30 anos de experiéncia

@\S)/zldﬁ/af//z

PRODUG 5

no ramo artistico, cuja
vivéncia e conhecimen-
to foram fundamentais
para o crescimento solido
da empresa. Essa baga-
gem profissional permite
a Shalom unir criatividade,
planejamento estratégico
e exceléncia operacional,
garantindo eventos de alto
nivel, do inicio ao fim.
Sob essa lideranca, a
empresa se tornou res-
ponsavel por alguns dos
maiores e mais bem-su-

ENTOS

5TA EM

cedidos shows artisticos
ja realizados na regiao,
conectando artistas, pro-
dutores, fornecedores e
publico em eventos que
marcaram época.

Um dos grandes dife-
renciais da Shalom Even-
tos é sua equipe espe-
cializada, formada por
profissionais capacitados
em todas as etapas da
producao. Essa estrutura
garante seguranga, orga-
nizacao e tranquilidade

para clientes e parceiros,
independentemente do
porte do evento.

Mais do que produzir
festas e espetaculos, a em-
presa construiu uma marca
associada a exceléncia,
seriedade e inovagdo, va-
lores que a tornaram uma
escolha natural para quem
busca resultados de alto
impacto e profissionalismo
reconhecido.

Celebrar 15 anos é re-
conhecer um passado de
conquistas, mas também
olhar para o futuro com
entusiasmo. A Shalom
Eventos segue ampliando
sua atuacgao, investindo
em novas parcerias e rea-
firmando seu compromisso
de continuar entregando
os melhores eventos da
regiao, sempre com paixao
pelo que faz.

Shalom Eventos: 15
anos transformando ideias
em grandes momentos e
fazendo da arte e do en-
tretenimento e inovagdes
€ novas experiéncias ines-
queciveis

Contatos
32 99988-2593 - Henrique
32 99915-1515 - Jane
Instagram:
@shalomproducoese
evento

Arte e pintura com Iala Pa|v

Flavia Paiva é professo-
ra de Arte com graduacgéo e
mestrado em Artes Visuais
pela Universidade Federal
de Juiz de Fora. Atua ha
varios anos na area da
educacao nas redes publica
e privada, desenvolvendo
trabalhos que exploram
pintura, desenho, técnicas
mistas e processos criativos
contemporaneos.

1- Flavia, arte é trabalho
ou um modo de viver?

Bom, sinto que necessi-
to da arte para a minha exis-
téncia. Meus pensamentos,
o olhar para o outro, minhas
memérias afetivas, meus
planejamentos de vida e
trabalho, enfim, todos séo
influenciados pela minha
relacdo com a arte. Tenho
clareza de que nao ha se-
paragao entre arte, vida,
trabalho, relacdes pessoais;
dessa forma, a arte é traba-
Iho e modo de viver.

2- Em que momento
vocé percebeu que poderia
desenvolver um trabalho
através da arte?

Desde a infancia a arte
e o ensinar faziam parte
das brincadeiras. Gostava
de criar mobiliarios, roupas,
pinturas para decorar meu
quarto, e ensinar tudo o

que estava fazendo. Natu-
ralmente, fui direcionando
minha formagao académica
€ experiéncias pessoais, na
linha da arte e educagao. E
até hoje estou na busca por
novos trabalhos e vivéncias
artisticas, que tenha sentido
para minha existéncia e que
reverbere de forma positiva
na vida de outras pessoas.

3- A arte é uma terapia
ou uma filosofia de vida?

A arte € uma forma de
terapia e uma filosofia de
vida, pois através da arte
podemos nos expressar,
potencializar a autoestima,
socializar, e a arte como
filosofia de vida nos ajuda
a encarar a vida de forma
mais flexivel e com sensibi-
lidade. Viver artisticamente
€ encarar a vida com mais
liberdade, questionamento
e abertura ao novo.

4- O que te inspira artis-
ticamente?

Minhas inspiragbes sao
minhas meméorias afetivas,
experiéncias pessoais e
profissionais, e principal-
mente minha vivéncia com
meus avos.

5 - Vocé inspira outras
pessoas? Quais as pessoas
que te inspiram?

Bom, como o meu traba-

Iho é com grupos de pessoas
de diferentes idades e clas-
ses sociais, € uma alegria
quando percebo que estou
motivando ou inspirando de
alguma forma essas pesso-
as. Mas, sinceramente sinto
que essas atividades me
inspiram muito, talvez me
inspiro muito mais do que
sou fonte de inspiragao.

6- Vocé trabalha cons-
truindo oficinas artisticas
com criangas e idosos , o
que te motivou?

Gosto muito dessas fai-
xas etarias, porque sao
pessoas muito mais espon-
taneas, despretensiosas no
desenvolvimento artistico,
livres de padrbes estéticos

e cheias de histdrias para
contar.

7 - Seu trabalho é ma-
ravilhoso e inspirador e
estimula outras pessoas
apreciar, criar e elaborar
expressoes artisticas, mas
existem desafios porque
arte é reflexo e paradoxo,
qual a sua escolha?

Percebo a arte muito
mais como paradoxo, por-
que é nele que a arte pro-
voca, transforma e nos tira
do lugar comum. O parado-
X0 ndo entrega respostas
prontas, ele convida a re-
flexdo, ao estranhamento e
a mudanca. E ai que a arte
cumpre sua fungdo mais
potente.

Exposicao Atelié Arte
Lavrinha retorna a Serra
da Mantiqueira apos
circular por Minas e pelo
R|o de Janelro

Depois de percorrer di-
ferentes espagos culturais
e institucionais em Minas
Gerais e no Rio de Janeiro, a
exposicao Atelié Arte Lavrinha
volta ao seu ponto de partida:
o proprio atelié, localizado
na Serra da Mantiqueira, em
Bocaina de Minas (MG). A
mostra, que leva o mesmo
nome do espago onde foi cria-
da, reune obras produzidas
por artistas com deficiéncia
atendidos pelo Atelié Arte
Lavrinha, em dialogo com
as APAEs da regido e com a
comunidade do entorno.

Antes de retornar a Manti-
queira, a exposi¢ao ocupou a
Estacédo Jaqueira, em ltaipava
(RJ), onde foi indicada ao Pré-
mio Maestro Guerra-Peixe, a
sede da Secretaria da Pessoa
com Deficiéncia de Petropolis
(RJ) e o Centro de Atendimento
ao Turista (CAT) de Liberdade
(MG), ampliando o alcance do
trabalho desenvolvido no atelié
e promovendo encontros entre
arte, incluséo e territorio.

Para Nietta Lindenberg do
Monte, mantenedora da RPPN
Ave Lavrinha e idealizadora do
projeto, o retorno tem um sig-
nificado especial. “Essa volta
da exposigcao a sua casa, por
assim dizer, € muito simbdlica.
E aqui que tudo comega: os
vinculos, os processos, as
descobertas. Receber o pu-
blico no atelié é compartilhar
todas as obras que aqui estéo,
mas também o ambiente onde
elas nascem”, afirma.

Deni, responsavel pela
condugéao das oficinas, reali-
zadas as sextas-feiras, e pelo

acompanhamento direto dos
artistas das APAEs, comenta
que a exposi¢ao no proprio
atelié também apresenta o
percurso criativo por tras das
obras. “Quando as pessoas
visitam o Atelié Arte Lavrinha,
elas conseguem entender
melhor como cada trabalho
é construido, respeitando o
tempo, as habilidades e a
expressao de cada um. E um
encontro mais préximo, mais
verdadeiro, entre quem cria e
quem visita”, explica.

A exposicao se destina a
alunos do sistema de ensino,
moradores da comunidade do
entorno, usuarios e equipes
das APAEs, amigos do projeto
e visitantes em geral. Ao per-
correr o Atelié Arte Lavrinha, o
publico tem a oportunidade de
conhecer pinturas, desenhos,
esculturas e trabalhos em pa-
pietagem que dialogam com a
paisagem da Serra da Manti-
queira, com o cotidiano dos
artistas e com suas formas
singulares de expressao.

As visitas ao Atelié Arte
Lavrinha podem ser agenda-
das de segunda a sexta-feira
pelos telefones (32) 98417-
1934 (Deni) ou (32) 98419-
2441 (Luzia).

Servico - Exposigao Atelié
Arte Lavrinha

Local: Atelié Arte Lavrinha,
Fazenda Lavrinha/RPPN Ave
Lavrinha, s/n — Bocaina de
Minas (MG).

Visitagdo gratuita: de se-
gunda a sexta-feira, mediante
agendamento: (32) 98417-
1934 - Deni ou (32) 98419-
2441 - Luzia.




Pag 8: Correio do Papagaio

Andrelandia

Sao Lourengo, 03 de fevereiro de 2026

Casa dos Acores de Minas promove encontro empresarial
inovador em Andrelandia e ganha destaque nacional

O projeto prevé uma missao empresarial a llha dos Acores, em Portugal, voltada ao intercambio

nas areas de laticinios, com destaque para os queijos finos, e

O municipio de An-
drelandia, localizado no
Circuito Turistico das Mon-
tanhas Magicas da Manti-
queira, no Sul de Minas,
sera palco de um em-
preendimento inédito na
regido. Entre os dias 28 de
fevereiro e 1° de margo de
2026, a cidade sediara um
importante pré-encontro
que marcara o resgate da
cultura e da histéria local e
regional, com a instalagéo
de uma representagéo da
Casa dos Agores de Minas
Gerais e o langamento de
uma Missdo Empresarial
inédita.

A iniciativa levara um
grupo de empresarios do
ramo de laticinios de An-
drelandia e regido para a
llha dos Acores, em Por-
tugal, fortalecendo lagos
histéricos e abrindo novas
oportunidades de coopera-
¢ao econdmica, cultural e
tecnoldgica.

O objetivo do pré-en-
contro & preparar empre-
sarios mineiros interessa-
dos em ampliar conexdes
internacionais, explorando
oportunidades de negdcios
no arquipélago portugués,
que abriga a maior bacia
leiteira de Portugal e pos-
sui forte tradigao na produ-
¢ao de queijos artesanais
— heranga que influenciou
diretamente a formacao
da cultura queijeira no
Brasil e, especialmente,
em Minas Gerais, durante
o periodo da colonizagao
portuguesa.

O evento é organizado
pela Casa dos Agores de
Minas Gerais e contara
com a presenga de seu
presidente, Dr. Claudio Lu-
ciano Valenca Motta, e de
seu diretor, Marcelo Faria,
que buscam fortalecer os
lacos comerciais entre a
nossa regido e os Agores,
especialmente em setores
estratégicos ligados a pro-
ducao leiteira, laticinios,
tecnologia, pesquisa e
desenvolvimento (P&D),
além de fomentar parce-
rias com universidades e
instituicoes locais.

Integram ainda o proje-
to o ex-prefeito de Andre-
landia, Sr. Walter Otacilio
da Silva Junior, que abri-
gara, em seu empreendi-
mento Residencial Casa
de Campo & Resort, a re-
presentacédo da Casa dos
Acores no municipio, e o

presidente do Circuito Tu-
ristico Montanhas Magicas
da Mantiqueira e diretor
do jornal Correio do Pa-
pagaio, Sr. Marcio Muniz
Fernandes, idealizador da
iniciativa, que vislumbrou
neste empreendimento
a oportunidade de incre-
mentar o turismo regional,
por meio das comunidades
acgorianas presentes em
todo o Brasil, articuladas
pelas Casas dos Agores,
implantadas pelo Governo
dos Agores em 19 estados
brasileiros.

André da Silveira: o
acoriano que fundou
Andrelandia

Por volta do ano de
1730, a regiao Sul de Mi-
nas comegou a receber um
intenso fluxo de coloniza-
¢ao portuguesa, impulsio-
nado pela busca por ouro,
sendo grande parte desses
colonizadores oriunda da
Ilha dos Acores.

O maior e mais impor-
tante colonizador da re-
gido foi André da Silveira,
natural da Freguesia de
Sao Salvador da Vila de
Horta, na llha do Faial, Ar-
quipélago dos Acores. Ele
aportou no Brasil por volta
de 1735, acompanhado
de sua esposa, Maria do
Livramento, e de duas
filhas pequenas. Movido
pelas noticias da desco-
berta do ouro em Minas

Retrato supositicio de André
da Silveira, o fundador de
Andreléandia, de acordo com
pesquisas de Marcos Paulo
de Souza Miranda

Gerais, integrou o intenso
movimento migratorio por-
tugués que marcou o ciclo
da mineracgao.
Proveniente de uma fa-
milia bem situada, possuia
solida formacéao cultural
para a época, sabendo
ler e escrever com desen-
voltura — uma habilidade
ainda rara no inicio do sé-
culo XVIII. Ao se fixar na
regido do Arraial do Turvo,
destacou-se como um dos
primeiros e mais importan-
tes povoadores. O expressi-
vo numero de propriedades
rurais adquiridas por meio
do apossamento primario
comprova sua presenga
ativa e pioneira no processo
de ocupacéo territorial.
Suas terras abrangiam
extensas areas que hoje
correspondem aos munici-
pios de Andrelandia, Bom
Jardim de Minas, Arantina,

Liberdade, Carvalhos, Aiu-
ruoca, Seritinga, Serranos,
Si0 Vicente de Minas,
Minduri, Carrancas, entre
outros.

Ja na década de 1740,
André da Silveira encon-
trava-se estabelecido com
sua familia na Fazenda
das Bicas, nas proximida-
des do Rio Aiuruoca, onde
se dedicava simultanea-
mente a criagdo de gado,
as lavouras e a mineragao
— atividades fundamentais
para a economia regional
da época. Localizada as
margens da antiga estrada
que ligava o Arraial dos
Serranos a Vila de Séao
Jodo del-Rei, sede da Co-
marca do Rio das Mortes,
a fazenda tornou-se uma
das mais movimentadas
da regido.

Até 1771, Silveira per-
maneceu na regido do
Turvo, residindo no Con-
gonhal, onde consolidou
sua trajetdria como grande
fazendeiro, minerador e
desbravador. A morte de
sua esposa, por volta de
1775, marcou profunda-
mente seus ultimos anos.
Envelhecido e abatido
pelas perdas e pelas difi-
culdades da vida colonial,
decidiu deixar a terra que
mais tarde levaria seu
nome, mudando-se para o
arraial vizinho de Sao Bom
Jesus do Livramento, atual
cidade de Liberdade, onde
passou a viver na compa-
nhia dos netos.

Em 27 de dezembro de
1782, André da Silveira fa-
leceu, apos receber todos
0s sacramentos da Igreja
Catolica. Seu corpo foi so-
lenemente encomendado
pelo Padre Manoel Louren-
co de Oliveira e sepultado
sob o Arco Cruzeiro, no
interior da Capela do Mila-
groso Senhor Bom Jesus,
encerrando a trajetéria de
um dos mais importantes
personagens da histéria
do Sul de Minas.

O legado de André da
Silveira permanece vivo
na memoria regional e
na formacao histérica de
Andrelandia, cidade que
carrega em seu proprio
nome a marca do pioneiro
que ajudou a desbravar,
estruturar e dar origem a
uma vasta porcao do ter-
ritério mineiro.

Fonte: Terradeandre.
blogspot.com

energias renovaveis

Programacao
do Evento

Nos dias 28 de fevereiro e 1° de margo, Andrelandia-
MG recebera o Encontro da Casa dos Agores de Minas
Gerais, com apresentagdes sobre a Comunidade Agoria-
na no Brasil, as Casas dos Agores € a presenga de des-
cendentes agorianos na regido. Também sera destacada
a biografia de André da Silveira, agoriano da llha do Faial
e fundador de Andrelandia.

O evento tera ainda foco empresarial, apresentando
oportunidades de cooperagdo entre Minas Gerais e o
Arquipélago dos Agores e preparando empreendedo-
res para a Missdo Empresarial aos Agores (Portugal),
marcada para 20 a 24 de abril de 2026. A proposta &
estimular parcerias e negocios, especialmente nos
setores de laticinios, inovagao e Pesquisa & Desenvol-
vimento, com apoio institucional da Casa dos Agores
de Minas Gerais.

28 de fevereiro de 2026
Local: Cine Teatro Gléria - Praca Visconde de
Arantes - Andrelandia-MG

09h00 - Abertura das atividades
- Apresentacao da Casa dos Agores de Minas Gerais
e da Casa dos Agores de Andrelandia
- Exposigéo sobre a colonizag&o agoriana na regido
- Apresentacao das oportunidades de negécios no
Arquipélago dos Acores e das possiveis conexdes
com Minas Gerais
- 11h30 - Pausa para almogo

Local: Residencial Casa de Campo
Andrelandia-MG
- 14h30 - Reuniao exclusiva para empresarios
interessados em integrar a Missdo Empresarial a llha
dos Agores (Portugal), com detalhamento da agenda
e da logistica da viagem
- 17h30 - Encerramento das atividades

Missao Empresarial
llha dos Agores - Portugal

Periodo das atividades nos Acores: 20 a 24 de
abril de 2026

- 18 de abril - Saida prevista do Brasil com destino a
Lisboa - Portugal
- 19 de abril - Chegada em Lisboa, conexao e
embarque para os Agores, com chegada prevista no
arquipélago
- 20 a 24 de abril - Programacéo de atividades,
incluindo:
- Apresentagdes de empresarios brasileiros
- Apresentagdes de empresarios agorianos, contabi-
listas, representantes do governo agoriano e demais
autoridades locais
- Visitas técnicas a empresas do setor de laticinios
- Tour técnico-cultural pela llha de Sao Miguel

25 de abril - Retorno previsto para Lisboa e cone-
xdo para o Brasil

Observacao: Havera possibilidade de extensdo da

viagem, a critério de cada participante, desde que

previamente acordada.

Obs: programagao sugeita a alteragbes
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llha dos Acores - O Paraiso Atlantico
de Portugal que encanta o mundo

Localizado em pleno
Oceano Atlantico, entre
a Europa e a América do
Norte, o Arquipélago dos
Acores, em Portugal, €
um dos destinos turisticos
mais auténticos e pre-
servados da atualidade.
Formado por nove ilhas
de origem vulcanica, o
territorio retine paisagens
exuberantes, rica heran-
¢a cultural, gastronomia
singular e um modelo
de turismo reconhecido
internacionalmente pela
sustentabilidade.

Natureza exuberante e
paisagens unicas

Os Acgores impres-
sionam logo a primeira
vista. Lagos vulcanicos,
montanhas cobertas por
vegetagao intensa, cas-
catas, falésias e campos
verdejantes compdem
cenarios de rara beleza.
Em Sao Miguel, a maior
ilha do arquipélago, a
Lagoa das Sete Cidades
e o Vale das Furnas sao
cartdes-postais que reve-
lam a forga da natureza,
com aguas termais e
caldeiras em constante
atividade.

Na llha do Pico, en-
contra-se a montanha
mais alta de Portugal,
com 2.351 metros de
altitude, referéncia para
o turismo de aventura
e para os amantes de
trilhas. Ja a llha Terceira
abriga a histérica Angra
do Heroismo, reconhe-
cida como Patriménio
Mundial da UNESCO,
que preserva séculos de
histdria, arquitetura e tra-
digbes portuguesas.

Turismo sustentavel
e experiéncias autén-
ticas

Referéncia global em

e

turismo sustentavel, os
Acores oferecem expe-
riéncias que respeitam
0 meio ambiente e va-
lorizam a vida local. En-
tre os atrativos estédo a
observagéo de baleias e
golfinhos, trilhas ecoldgi-
cas, mergulho, passeios
de barco, termalismo,
turismo rural e vivéncias
culturais.

A preservagao am-
biental € uma das mar-
cas do arquipélago, que
investe em praticas res-
ponsaveis e no equilibrio
entre desenvolvimento
econbmico e conserva-
¢ao da natureza.

Gastronomia marca-
da pelo sabor e pela
tradicédo

A culinaria agoriana é
um convite aos sentidos.
Os queijos artesanais, pro-
duzidos a partir de um dos
melhores leites da Europa,
sao reconhecidos interna-
cionalmente. O tradicional
Cozido das Furnas, prepa-
rado com o calor natural do
solo vulcanico, € uma das
experiéncias gastronémi-
cas mais emblematicas
da regido.

Os vinhos cultivados

b
T
il

ZINS

em solos de lava, es-
pecialmente na llha do
Pico, também se desta-
cam pela originalidade
e pela forte identidade
territorial.

Cultura, fé e hospita-
lidade

As ilhas preservam
tradigbes seculares, fes-
tas religiosas, manifesta-
¢bes culturais e um modo
de vida simples e acolhe-
dor. A hospitalidade do
povo agoriano é um dos
grandes diferenciais do
destino, fazendo com que
visitantes se sintam parte
da comunidade local. _

Destino para quem B g
busca mais do que
turismo

Os Acgores sao ideais
para quem procura des-
canso, aventura, cultura,
gastronomia e contato
profundo com a natureza.
Um destino que convida a
desaceleragao e a reco-
nexao com o essencial.

Viajar aos Agores é
viver uma experiéncia
completa — onde nature-
za, historia e qualidade de
vida caminham juntas.
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Andre Folia 2026 — Um dos me-
lhores carnavais das Montanhas !
Magicas da Mantiqueira g

Sao Lourengo, 03 de fevereiro de 2026

O Carnaval de Andre-
landia ja tem data e ritmo
definidos. O AndreFolia
2026 promete uma mistura
vibrante de blocos tradicio-
nais, matinés para todas
as idades e grandes shows
nacionais, consolidando-se
como um dos destinos mais
procurados da regiao

A celebracgéo da o pon-
tapé inicial na sexta-feira,
13 de fevereiro, com uma
manha dedicada aos pe-
quenos no Bloco dos Ba-
tutinhas as 10h, seguida
pelo Bloco Crianga Feliz
as 15h e o Bloco Surto
de Alegria logo depois, as
15h30. Quando o sol se
pde, a trilha sonora da pri-
meira noite fica por conta
da Banda Sao Pio X as
21h, do Samba do Morro
as 22h e da Banda Mega
Zonne, que encerra o dia
de abertura as 23h30.

No sabado, 14 de fe-
vereiro, a festa ganha um
tom mais irreverente com
o Bloco das Virgens as
22h, avangando madruga-
da adentro com a Banda
Midia as 23h e a energia
eletrénica do DJ Felipe

Castro a partir das 02h.

O domingo, 15 de feve-
reiro, € o dia da integracéo
total entre geragbes, come-
¢ando as 16h com a Matiné
da 3? Idade embalada pelo
Samba do Morro, seguida
pelo Bloco Flamengo as
17h e pela alegria da Mati-
né Infantil com a Turma do
Batatinha as 18h. A noite de
domingo ainda reserva os
desfiles dos blocos Unidos
do Séo Dimas as 21h e
Junto e Misturado as 22h,
preparando o palco para o
aguardado show de Naldo
Benny as 23h30, com a du-
pla Leticia e Vanessa assu-
mindo o microfone a 01h.

Na segunda-feira, 16

de fevereiro, o Samba
na Avenida com Eliphas
e Amigos traz o batuque
as 17h, enquanto o peri-
odo noturno é dominado
pelos blocos Os Mangua-
¢a as 21h e Nem Ligo
as 22h, seguidos pelas
apresentagoes de Cha-
peleto Maluco as 23h e
Zulubaba a 01h.

Por fim, a terga-feira,
17 de fevereiro, encerra o
ciclo carnavalesco com o
Blocédo as 17h e a Banda
Dubandu as 18h30, culmi-
nando no grande show do
grupo S6 Pra Contrariar as
20h, com a Banda Fator
Zero selando a despedida
da folia as 22h.

13/02 (SEXTA-FEIRA)
22h30-Banda Zero Bala F

1402 [SABADO)
15h - Bloco da Apae

18h - Bloco do Defunto

Logo apés DJ Angelo
15/02 (DOMINGO)

16h - Bloco do Bezerre
16h - Eloco do Flamengo

19h30: Bloeco Garagem

20h - Bloco do Boli

Logo apés DI Angelo

16/02 (SEGUNDA-FEIRA)

Logo apés Thales DI

17/02 (TERGA-FEIRA)
15h - Bloco do Bezerro

20h - Bloco do Boi
22h - Banda Apollo 6

17h - Matiné com Banda Fama

21h - Desfile do Bloco Ekimorrio
23h - Show com a Banda Fama

(concentragiio as 15h no Bar do Juraci)
17h - Pagode com Léo Oliveira

23h - Show com a Banda Fama

16h - Caminhada Alecolégica - O Maior Bloco
da Regido! ([Concentragio as 15h na Rua da
Prefeitura com a presenga da Banda Puxa Sax)
21h - Desfile do Bloco Ekimorrao

23h - Show com a Banda Apollo 6

16h - Pagode com Tiago Rodrigues

2} ARANTINA

eshdo 2005 - 2028

Thaks D)

O 0J que Agita a galera

SEXTA - 1AFEY DCMING L - W.FEV

17h - Samba na Avenido
com Eliphas & Amigos
2Ih - Bloco Os Manguoga
22h - Bloco Mem Ligo
13h=- Chapeleto Maluco
01h - Zulubaba

10h - Bloco dos Batutinhos
15h = Bloco Crianga Faliz
15h30 - Bloco Surto de Alegria
21h - Banda 580 Pio X

22h - Samba do Morro

23h30 - Banda Mego Zonne

1Bh - Mating da 3% Idade
com Samba do Morro
I7h - Bloco Flamengo
18h - Mating Infantil com
Turma do Batatinha

21h - Bloco Unidos do
580 Dimas

22h = Bloco Junto e
Misturado

23h30h - Naldo Benny
0ih - Leticio e Vianessa

TERCA - T2FEV
SABADL - FEV |
5 17h - Blocdio

18h30 - Banda Dubandd
20h - $6 Pra Contrariar
22h - Banda Fator Zero

22h - Bloco das Virgens
23h~ Banda Midia
D2h - D Felipe Castro

BOM
JARDIM

DE MINAS

Programacao
12 QUINTA

20h sLoco povIDa ATTUR
COM BATERIA PE DE CANR

13 S5EXTA

16heiocooa eensa 206 som mechaico
21k GRUPD ALTO ASTHAL

14 SABADO

13h som mecAnico 15h GRUrD PONTD G
17heanpa puxasax 22h BLOCO VS FIRANHAS
23heanoa ek 02 h o) coLOMBA

15 DOMINGO

13h s0M MECANICO 15k BANDA PUKA A%
17 BANDS PARBNGOLE VALVULADO
19haLooo seya U 2 2hBLOCO SEM PECADO E SEM JUiZ0
22h30BL0C0 PE DE cANA 23hBANDA LUCKY
02 hpy coLdmen

16 SEGUMNDA
13h sommecinico 15h arupo ponTo G

2 2hsioco po FLAMENGD 2.3h BANDA PEGADA MINEIRA
02h oy waLnoguE

17 TERGA

13hsom meckrico Mheanpa HELG ViANA
17 heasos punea sex T9h BLOCO TIMBALADA,
23hFeGADA MINEIRA
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-@MERCADO Mercearia
Geral
MINI PREGO, °" ®"
{@mini.prego.5494 35-9991 3.1 363

O MELHOR EM TECHNOLOGIA m n n l n
T p ‘j% s
Sistemas de Seguranca Eletronn_.m,
Cameras, Alarmes, Cercas, Motores de portao,
Antenas de TV & muito mais servigos
{35) 9 9969-4260 [/ 9 9157-7295

Projeto de Infraestrutura
Cumplmal Lotes d& 1.000m

& !

‘E.’i'.‘uir_lu neiol Cousio ¢
Condominio. T
Andreldandia - MG

Ceoentral de Vendas: Praga Belfort de Carvalho, s/n, Centro

[© (21) 99116-8265 - Valtinho (& (35) 99746-9615 -

Lourdes

EG Viagens e Turismo

e
E

Pacotes de viagens, voos, hotéis,
transfer e passeios

Tudo de melhar
viagem dos

G

Entre em contato e faga sua cotagdo.
Acrescente seguros viagem, vida e veiculo

GK Pneus

REDE CREDEMCIADA

P

DPASCHDAL

GOODFYEAR
an3325-1966
oO154- 0238

FRua Sao Jofo Dal Rei, 1718
Androlfiindia - MG

PRECISOU,
ESTAMOS
JUNTOS.

» Praus Goodyear
= Alinhamanto

* Balsnossments

» fodin sipartivan
* A Cessorhoe

; ﬂﬂF[!_TnH]A Agora tambeém
(LAY .Y com Lavajato

Servigos de Capotaria em Geral - Capas de Volante
Reformas de Bancos, Sofas e Cadeiras - Instalagio de Som
Higienizagao de Veiculos - Lavagem Interna e Externa
Fiso em Winil - Envelopamento - Ar condicionado
Hidratagdo em Couros - Insufilm

Contato: 35 99198- 0606 ZAP

Rodovia Israel Pinheiro, 605 - Andrelandia

Loja do Luciano

mais de 60 anos de tradigio
A mais completa loja de calgados da regido!

Calgados masculinos @ femininos
Linha adulto e infantil!

1599111-9997
Andrelandia-MG

_J

APIARIO SEVERO

Hidromel - mel - prépolis - palen - balas £

&

sabonetes - shampoo - pomadas

_.Eiu na-fmra*ans sabadoh

Venda permanente de
memm

3599116 6090

@ Haras
K AVAJLU

o de Mangpkrga Marchader - Gentica Sulde Mias

Pratos Especiais

Contra filé com Fritas
Lingua de Vaca
Parmegiana
Calabresa com Mandioca
Fritas com Queijo & Bacon|

COMIDA CASEIRA bt
NO FOGAO A LENHA 353325-1724 | 991881964

Salgados - Porgdes - Tira gosto - Cervejas - Sucos
Av. Nossa Sra. do Porto da Eterna Salvagao - 91 - Andreldndia

= Servimos refeigbes, pdo com
linguica, por¢des e bebidas

T

Antiga lanchonete do 5r. Jairo

Saida para Arantina - Andreldndia/MG  Delivery (35 9 9868-5094

LANTERNAGEM E PINTURA

IRMAOS SOUZA - OFICINA DO TIAD

Telefones s — [
35 9.9812-2939 =
9.9140-9069 p e o

EM NOVD ENDERECO
Servicos de Lanternagem & Pintura em Geral

Polimentos e Servigos em Escapamentos
Rua C - N® 81 - Distrito Industrial - Andreldndia

BAR DO ZE NECO E LILIAN
«Cervejaria, bar e lanchonete
«Entregas de cervejas,
lanches, p:_u:.r:u.,.,,r]ldt;:‘.’,... I

TM ey Q‘{.W&Q

| Rua Cel. José Bonifacio, 68 - Centro - Andrelandia |
| Tel.: (36) 3326-1201 / frtranstania@dreamnet.com.br|

A maior variedade de
parafusos da regido!

?J Tornelandia

- .-rf-ni—'

Venda de pegas e
ferramentas agricolas e
implementos em geral

SERVICOS DE TORNO EM GERAL

Conserto de maquinas, reformas de implementos
agricolas e fabricaghio de carretas e pecas em geral

Tornelindia Pecas: Tornelindia Inddstriz i 35 3325 1133
35984?33?9 Praw. ao Hospita wcipa

Bermadino, 174 Distrito '"|:|.'-." al

Comércio de PARABRISAS

original para toda linha automotiva

wim José& Andrade de Carvalhos, 431
uincas Tibdrcio - Andrelandia-MG

Rua Joo
Bairre

BORRACHARIA SAO Jb\

Linha leve e pesada
Veiculos de passeio, caminhdes e tratores
Balanceamento e vulcanizagao de pneus

® (35) 99116-3942
®(35) 95149-8343

Sng 4 Sox
D Dok dv 16

Sabado

Do Db b 12h @@ Vila Mardana - Andreléndin-HGc

DELIVERY DE HAMBL -u.IJFF.
ART E'leuL EM AHIZIHEL.EHI]IA

)i;‘)'\' C 1S centro Integrade de Satde

) 35-3325-2963 B cissaude@hotmail. com
Enpa-r.lnlldulnn médicas
Ginecologista, Obsiatra. Clinkeo Geral, Pscdiogn
Ulrassonagrafia, Quirapraxia, Nulficionists,
Fisiolarapia, RPG, Estebicista, » Pilales
Saude e Beleza
Sorvigo do saode allornalispesels
-:.,Im hca |.1e i tomide .

I’magenwnta:s.pmesmm!mal
para pesca e muito mais

Av. José Bernardino, 187
3599967 1869

Rua Aiuruoca, 374, bawro Aredo a
353325 2331

AGROPECUARIA
(35) 33251867

A Agropecuana da Arnalda

ANDRELANDIA

Loja da Fabrica
Av M 5ra do Porto da
Eterna Salvagio, 294

35 99134-2456

achicomineiro

35 99266-4467
Fabrica: Rua José Ovidio, 41

Parque Industrial - Andrelandia
@laticiniosandreldndia

ALAN PEREIRA BARROS

f—-:/ COMSULTOR AMBIENTAL | ENGENHEIRD AGRONOMO

© Cadastro Ambiental Rural - CAR

& Licenciamento | Regularizagio ambiental

@ Certiddo de ndo passivel de licenciamanto amblental
= LAS - Cadastro | LAS - RAS

© Projetos tbcnicos (PTRF, PRAD)

@ Projetos de refllorestamento

= Qutorga e cadastro de uso Insignificante de dgua

(L) 35 99977-2552 | 35 99818-9985

Escritdrios em Cruzilia | Andrelindia

A alanpereirabarros@yahoo.com.br

Moveluriu Ruma

i |
ADormitérios- Banheiro
L= —— —

BR 474 km 1
Sitio Gentio - Andrelandia/MG
marcenariarame@yahoo.com.br

Raul
= (35 9 9721 1998 pvive)
(P59 9124 2753 @Mim)
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22h - Show com 13h - Bringuedas infliveis para as crlancas
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— Z2h - Show com Banda Midfia
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Guia Comercial

Aiuruoca - Aiuruoca -

Aiuruoca -
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Aiuruoca -

Aiuruoca -

Aiuruoca - Aiuruoca

-
M.Zhouri e cia Ltda.
Dusda 1540
80 ANOS AD S
Patrimbnio Cultural de Aiurucca

Material de Construcao - Madeira - Pecuaria - Ferragens - Ferramentas
Quer construir ou reformar com qualidade?
Visite nossa loja virtual acessando mzhouri.com.br
Faga seu orgamento que responderemos em até 24h

35-3344-1217 - mzhouri@gmail.com

EMPORIO MINEIRO
GOURMET

PRODUTOS REGIOMAIS
QUENOS - CACHACA - MEL
Ar Vn (’m AZEITE - CAFES ESPECIAIS

cletetre DOCES - ARTESANATOS

@35, 9.9601-8778 | @35 9.9767-T155 | s 3344-1918
Site: www.armazemmacieira.com [ W E armozemmecieira
Rua Felipe Senador, 1.214 Compo Pratico - Ajurusca/MG

2*“6?4'-'?5

a8 B Aol arirmon

Conhec¢a
NOSSOS

servicos!

Acesse www.terraelar.imb.br

Y. (35) 99775-0954

Rua Felipe Senador, 1231 A
Aiuruoca - MG - Brasil

Informacoes e Reservas:
35- 3344-1601 [/ 9844-1601
Site: www.ajuru.com.br
E-mail: contato@ajuru.com.br

Sua melhor opgac
& aqui.

|Rua Antonio Gongalves, 149 - Centro - Ajuruoca - Brasil

i e e

S3o Vicente de Minas -

Sao Vicente de Minas -

Produtos Naturais

Queijos - Doces - Mel
Cafés Especiais
Paes - Graos - Bucos
Kombucha - Vinhos

&ﬁ 297 ﬂ.ﬁ%iﬁ»@

. v""n...

Rua Felipe Senador, 1103

EMPORIUM

- Amrunca

Sao Vicente de Minas -

¥

% . Faw -
ﬁv‘hamm Hospital Dr. Julio Sanderscon

FAHDEARDMN CARMN F

0 1° Sistema de Carné de Doacio 3 0

M OS

Muitos beneficios para toda regiio
.;mru 5

Atendimento Humankzalo
26 Especialistas
Examis & Consultas com descontos
s Diversas Cirurgias
g '_ﬁ' Referincin em Cirurgias Ortopédicas
Centro de Imagens Completo
LaboratGrio

Setor die Carnis

=.3344- 1861
Fie e Whatapp &8

S3o Vicente de Minas

Mais de 30
anos na regido
com
Tradigdo
e qualidade
Rua
Cel.Severino
Eugénic 106

35 99?1 3-2447 - San Vicente de Minas

FOTO CENTRAL

FOTOGRAFIAS EM GERAL

n |
-

&

Paulo Menezes de Paiva

35 992 1 2—0302

31 -99945-4253

Rua José Bonifécio, n® 18 - A B - Ipiranga - Cruzilia

Bom Jardim de Minas

ADO RCACHQ

Jodo Batesta "umm i

Eig

Brita, Arela, Pedra Marruada,
Sarvigo de Carregadeira, Retro,
Trator de Esteira ¢ Caminhio

Eitielis 20 - 36 - TS

335 -99135-5740
35-99808-1799 / 9 9832-9789

Hnr_-?-l do Tatu
(35)98871-1114 / 99732-5062 @&

Rua Mmal. Florfanc Peixoto, 174 - Centro
sao Vicente de Minas/MG

CONSTRUIR

Kennedy Construgoes - Na realidade dos seus sonho
o

N S

A MAIOR DO BRASIL PERTO Ub VOCE

35.3323-1265 - Fixo  359200-8968 - TIM
35.8845-1566 - Ol 35.8862-0390 - VIVO

Bom Jardim de Minas

Bom Jardim de Minas

Assisiéncia Técnica em Geradores. Rocadeiras.
Molosserras, @ Ferramenias elgiricas. s

99527.1885

MARLISS(N

Rua Correia de Lacerda, 183 - Centro _
Bom Jardim de Minas-MG

Sind. dos Trabalhadores e Trabalhadoras
Rurais de Bom Jardim de Minas

Trabalhames com: CCIR - ITR - Cartio
do Produtor - CAR - Qutros Servigos
Seja mais um associado
@ receba os nossos beneficios

i 32.99944-0821 - Lilia
® 32.00021-4235- Miritina
Rua Correia de Lacerda, 87 C - Bom Jardim de Minas

' mcm.s MEDICAMENTOS
ACESSORIDS AGROPECUARIOS

_ Instalagdes de
= Vidros Temperados
L , Vidros Comuns
J Espelhos
Atendimento em
toda a regido

32 984941404 - Arantina-MG

VIDRACARIA

ABBZAC

Associacdo Brasileira Beneficente
de Apoic ao idadao

Atendimento Médico de Varlas Especlalldades

Associe-se: 32-3292-1455 / 8413-TG28
Bom Jardim de Minas

Agora em novo enderego: Rua Padre Francisco Rey, 125

Caldo de Cana
do Santeiro

Terga a Sexta
das 13h as 20h

Sabado e Domingo
das 11h as 20h

Correa de Lacerda, 34
Bom Jardim de Minas
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Ria vocé também

Conwversa na
Internet

Dwois jovens conver-
sam pela intermel:

Ela: Oi.

Ele: Oh,

Ela: Tam guanios
anos’?

Ele: 19,

Ela: Mora onde?

Ele: Sao Paulo.

Ela: Tém filhos?

Ele: Qual &7 Quer
me conhecer ou me
cadastrar no Bolsa
Familia?

Frio Critico
Acabo de falar com
um amigo que mora
I3 & ehe me disse que
nessa madrugada fez
6 graus negativos e
sensagio térmica de
=20 graus. Ele mora
no interior @ sua sogra
esta depressiva e nao
faz gutra coisa a nao
ser olhar pela janela da
cozinha. Me disse que
se continuar nessa si-
tuagao ndo vai ter outra
alternativa, vai ter que

deixar a wéia entrar.

Companheiro de
Quarto do Louco
O kouco chaga para

o diretor do hospicio
& diz:

- Preciso que wvocé
me troque de quarto
agoral

- Mas por qua? -
questiona o diretor.

- E que meu compa-
nheiro de quarto esta
ficando louco! Cada

dia ele acha que &
um animal diferente.
Um dia era um ledo.
Mo outre um jacaré,
Mo outro uma cabra. .
Mas hoje, estou mor-
rendo de medo deale,
hoje ele & um galo!

O diretor sorm & per-
gunta;

- Mas por que vocd
esla com medo, se ele
& apenas um galo?

E o louco respon-
de:

- Vorcé ndo esta ven-
do que au So0u uma
galinha?

Turistas pelo
Brasil

Dois turistas anda-
vam peloe Brasil, um
deles diz:

- Estamas no Rio
Grande do Sul.

- Como é que vocé
sabe? Pengunta o outno,

- Tomei um chimamao.

- Estamos em Sao
Paulo.

- Como é que vocé
sabe?

- Tomel uma xicara
de café.

- Estamos em Minas
Gerais.

- Como @ gque vood
sabe?

- Tomei um copo de
leite.

- Estamos no Rio de
Janeira.

- Comao & que vood
saba?

= Tomsei umna bala per-
dida.

Ledo Escapa da
Jaula

O minairinho vai
ao circe no interior,
a platgia esta lolada.
Ele s6 consegue um
lugarzinho na dltima
fila da arquibancada.
Se senta ¢ da uma
ajeitadinha no saco
bem no meio de duas
tabuas vergadas.

Alguns minutos de-
pois, um ledo escapa
da jaula. O poblico
s levanta @ ameaca
debandar. O minei-
rinhe grita gemendo
de dor:

— Senta, que o ledo
& manso!

Minairim & Minairim

Minairim, miudinha,
tedo timido embarca
no dnibus de Poadicar-
das para Posalegre.

Seu colega de pal-
trona, um negio de
1,90 m de altura, com
cara de poucos ami-
gos.

MNeg#o no maior ron-
co @ minelrim todo en-
joado com as curvas
da estrada

A certa altura o mi-
neinm nao aguenta e
vormita tedo o jantar no
peito do negéo.

Mingirim no maior
dasespers & o nagio
ainda roncando.

Chegando ali per-
to de Congonha, o
negac acorda, passa
a mao no peito todo
miecado.

Olha indignado e
confuso pro mineinm,
que imadiatameante
bate a mao no seu
ombro e pergunia:

- Cé& mior&?

Cozinhe vocé também

Ingredientes

=100 g de biscoitos de
aveda esfarelados

-2 colheres (sobreme-
sa) de azeite

=172 colher (cha) de
canela

-2 fatias de abacaxi
picadas

=1 xicara de morangos
fatiados

-2 kiwis fatiados

-2 bananas fatiadas

-2 colheres (sopa) de

xarope de miho
4 colheres (sopa) de
ua

-4 colheres (sopa) de
caida de chocolate

Preparo
Mizture todas as fru-
tas com o xarope de malho
€ a agua, com cuidade
para ndo machucar as
frutas. Reserve.

-Passe o5 biscoitos
esfarelados no Bguidifi-

Torta de Frutas com Chocolate

cador ou na peneira para
virar uma fannha, Misture
com o azeite até formar
uma massa. Forre o funde
de 4 formas de 8 cm de
didimetro com aro remavi-
vel. Se ndo fiver, use uma
fravessa que va ao fomo,
Asze por 15 minutes. Dei
xe o fomo bgado, Cubra
a massa com as frutas e
asse por mas 5 minutos,
-Desligue o Torno, retire
as tortinhas e coloque a
calda de chocolate. Siva
quente ou frio,

Rendimento: 4 torti-
nhas de 193 g

*Quem pensa que
uma ceia vegetariana
& sem graga e deixa a
desejar, esta enganado,
Principalmente porque
além de muita vanedada,
cor e sabor, 05 pratos s80
condizentes com a data,
que celebra a vida e nao
a maorte.

CemGinho do Paipcigeciio

Atividades para as Criancas

fwww. coguetel.com,br

Cantinho da Coquetel
© Revistas COQUETEL 2009
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Toque vocé também
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Fonha o teu melhoer vastido, brilha teu sorriso
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Vam pra ca, vem pra ca

Se a vida muitas vezes ad chuvisca, ad garda
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E tudo nfio parece funcionar
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Doixe osse probloma a toa, pra ficar na boa

Eb

Do lado de ci, a vista & bonila

A mard & baa de provar
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Do lado da ch, ou vivo tranguila
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E o mau corpo danga sam parar
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Do lado de ca. temnm musica. amigos @ algudm para amar
B F Gm Eb

Bk F Gmi Eb

GmF Gme

A vida & agora, v& 56 ndo demaora

SGmi Gmid
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DIA 14 - SABADO

21H - HBERTU RA 15H - BLOCO MARATOMBA ;

BAILE DO HAWAI 20H - BLOCO DO PIJAMA DIA 15 - DOMINGO
21H - BLOCO 50 VILAD 15H - BLOCO SO PARA
92H - DJ COLOMBIA BAIXINHOS - MATINE &
00H - BANDA COMPANHIA BANHO DE ESPUMA 1

DIA 16 - SEGUNDA TRLLT (2 16H - BLOCO DO VO

214 - BLOCO DO 100

:;: 3 Eg“:gfg;;f: 22H - DJ COLOMBIA
Sl A Gt a 15H - BLOCO DA ESQUINA OOH-BANDA
e 20H - BLOCO DO CHORAO ~ COMPANHIA DO AXE

21H - BLOCO DAS PIRANHAS W e

22H - DJ COLOMBIA ~° | éj. ey

00H - BANDA BAILEDA ., ' '
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Carnaval das Aguas 2026

O maior e mais completo carnaval da regiao

O Carnaval das Aguas
2026 em Sao Lourengo pro-
mete ser um dos maiores do
Sul de Minas, consolidando
uma agenda que une gran-
des nomes da musica nacio-
nal e tradigbes locais na llha
Anténio Dutra e por diversos
pontos da cidade.

A folia comega oficial-
mente na quinta-feira, 12
de fevereiro, no Boulevard
Belezinha, que recebe a
partir das 19h o som da DJ
Allana e o Bloco Carnava-
lesco Fagundes Varela.

Na sexta-feira, 13 de
fevereiro, o Carnaval das
Aguas abre sua programacao
na llha Anténio Dutra com o
show do grupo A Zorra.

No sabado, 14 de feverei-
ro, o palco principal recebe o
cantor Latino para a segunda
noite de festa. Durante o dia,
os blocos de rua garantem
a animagao: o “Vim s6 para
Brincar” concentra as 14h no
Edgar Romero, enquanto as
15h a festa se divide entre a
“Trilha de Minas” no Calgadéo
Il e 0 “Bloco do 035" no Bar
035. No Boulevard Wenceslau
Braz, a musica rola das 12h
as 00h, com apresentagdes
de Samba Lourenco s 18h e
Samba de Lux as 21h30.

No domingo, 15 de fe-
vereiro, a atracdo de desta-
que na llha é o grupo Oba
Oba Samba House. O dia
€ marcado por uma agenda
intensa de blocos, comegan-
do cedo com a Pelada dos
Amigos Piranhas as 8h30 no
Campo do Miramar e a Bate-
ria Mistura Brasileira as 10h
em frente ao Parque. A tarde,
a folia segue com o Bloco La
Catrina (15h na Cervejaria La
Catrina), Bloco do Pijaminha
(16h na Praga Joao Lage),
No rabo da Jandira (16h no
Boulevard) e o bloco do Hotel
Alzira (17h no Batista Luzar-
do). O encerramento dos
blocos do dia fica por conta
da Escola de Samba Rainha
das Aguas e Blocéo, as 20h
no Teleférico. No Boulevard
Belezinha, apresentam-se o
Grupo Vamo Q Vamo as 17h
e a Banda Mistura Brasileira
as 21h30.

Na segunda-feira, 16 de
fevereiro, o evento segue
com a apresentacao do

Basilica Menor
de S3o Lurenco
Martir

Trem das Aguas

[pasgseio de Maria Fumaga)

grupo Jeito Moleque na llha.
As 17h, o clima de carnaval
toma conta do Bar 035 com
0 Bloco do 035 e do Hotel
Alianga com seu bloco pro-
prio. No Boulevard Wences-
lau Braz, o som comecga ao
meio-dia, com shows de Os
Mineirin as 16h e Estéreo
Bloco as 21h30.

Na terca-feira, 17 de feve-
reiro, o encerramento oficial
da folia em Sao Lourenco fica
por conta da banda Zulluba-
ba. No ultimo dia de blocos,
o Bloco Vira Lata e o Country
Clube iniciam a concentragéo
as 13h em seus respectivos
locais. As 16h, é a vez do Blo-
co Moby Dick no Esporte Clu-
be e mais uma rodada do No
rabo da Jandira no Boulevard.
Para fechar a programagéao
do Boulevard Belezinha, o
Bloco Carnavalesco Fagun-
des Varela se apresenta as
17h, seguido pelo Samba de
Lux as 21h30.

Além dos shows fixos na
Ilha e dos blocos locais, o
tradicional Bloco do Pijama
mobilizara milhares de folibes
em um evento totalmente
gratuito que soma mais de
sete horas de celebragéao.
A concentragao oficial esta
marcada para o sabado, 14
de fevereiro, as 21h, na Pra-
¢a da Federal, em frente ao
supermercado Carrossel. O
trio elétrico iniciara o percurso
tradicional pelas ruas da cida-
de as 23h30, com chegada
prevista a llha Anténio Dutra
a 1h30, onde a agitacéo con-
tinuara com shows exclusivos
apos o desfile.

O publico infantil tam-
bém tera um espaco dedi-
cado durante todos os dias
de festa com as matinés
tematicas na llha Antonio
Dutra, sempre acompanha-
das por DJs, personagens
e a presenca da Princesa
Cantora. As atividades para
as criangas comegam no sa-
bado, as 17h. No domingo,
a matiné ocorre as 18h com
o tema “Holi Colors”, promo-
vendo uma festa das cores.
Na segunda-feira, a diver-
sado infantil retorna as 17h,
finalizando na terga-feira, as
18h, com uma grande mati-
né a fantasia para encerrar
o ciclo carnavalesco.

Hospede-se no Hotel Fazenda Vila Chico e desfrute do melhor no sul de Minas

Barese

Restaurantes dos Cafés
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Cinema -
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=
Parque das Aguas
-
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vila dhico

13 A 17 DE FEVEREIRO - ILHA ANTONIO DUTRA
ENTRADA GRATUITA
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Comida mineira « comida arabe
proe alacarte-pratos * refeicdes
st CHico, marmitex
35 33325133
3598898 5133
3599150 1285

Entrega em domicilio
Rua Dr. Ribeiro da Luz, 231
Centro - 530 Lourengo - MG
Lian: lanmatar@yahoo.com.be

35.3331-5871 | www.vilachico.com.br
Quinta a demingo. d“ 11:00 as 16:00 horas,

oM PEDAGD DE H'Mu_g

— —

o Passeio vila ¢hico
de balao
HLﬁtj / ; Chales com lareira,
7 g Passelos Piscina, Sauna, natureza,
/ Center Kart acavalo comida mineira e
/ fm e Boliche tudo que vocé deseja
Y I 7 - de um hotel fazenda
=" na sul de Minas
Lourengo/MG
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